
TillbergaBladet. 

De löptränar, äter 
frukost – och vill 
lära känna fler

”Det har varit tre 
otroligt hektiska år 
i styrelsen.”

SIDAN  11 � SIDAN 6 �
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Åsa och Thomas
i Tillberga hjälper
amerikaner

Allt om Tillberga direkt hem till dig – senaste nyhetsuppdateringarna finns på tillbergabladet.se
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Hannes Lyckholm: ”Det är 
så mycket på gång att allt 
inte får plats.” 

”Min favorit: 
Kaninöronen 
och påsk-
äggen som 
ploppat upp 
längs Kvist-
bergavägen

S
om vanligt är mycket på gång i 
Tillberga! I det här numret av 
TillbergaBladet har vi svårt att 
få plats med allt som har hänt 
sedan sist och kommer att ske 

den närmaste tiden. Inom Tillberga 
Grannskap jobbar vi med social hållbar-
het – kort och gott att det ska finnas nå-
got att göra för att alla, om man vill. Det 
ska finnas många chanser till att få en 
aktiv fritid. Det är vårt mål. Jobbar vi för 
det, är vi övertygade om att vi på så vis 
bryter ensamhet.

Och i Tillberga finns mycket att välja 
på. I tidningen berättar vi den här gång-

en om de nya yo-
gaklasserna i Med-
borgarhuset, om 
nyheten minisim 
och fler vattenträ-
ningspass i Tillber-
gabadet. I maj ge-
nomför vi Tillber-
ga barnfestival och 
under våren har vi 
tillsammans med 
lokala föreningsli-
vet genomfört en 

föreläsning för föräldrar om droger. 
Dessutom Medborgarhuset haft lör-
dagsöppet med barnteater improvise-
rad av 4:e teatern, Trädgårdsdag med fö-
reläsningar och sticklingsbyte och Kläd-
bytardag för andra året i rad. Jämn vecka 
genomför vi dessutom den otroligt po-
pulära Lunchdej-
ten i Restaurang 
Rallarrosen med 
bra mat och trångt i 
restaurangen.

Vi berättar också 
allt om det stun-
dande årsmötet i 
föreningen längre 
fram i tidningen. 

Och allt detta är 
bara ett axplock av allt som sker. Min 
personliga favorit är  kaninöronen och 
påskäggen som ploppat upp längs 
Kvistbergavägen i april. Det frivilliga 
engagemanget kring utemiljön har ald-
rig varit större. Vill du också vara med? 
Kontakta gärna utemiljörådet.    

Hannes Lyckholm

Hannes Lyckholm arbetar som vd för Tillberga Grannskap sedan 2022 och ledde 
styrelsens arbete som styrelseordförande 2022-2024. 

”

”Det har varit tre in-
tressanta, utvecklan-
de, men även otroligt 
hektiska år.

– Maria Stolt, berättar om eldsjälsveckan i Se-
valla bygdegård. 

– Dag Adler, vice styrelseordförande i Tillberga 
Grannskap om de senaste åren i styrelsen.

SIDAN 12-13 �

SIDAN 6 �

TB. 
I det här 
numret... 

Åsa och Thomas lär 
ut döstädning

SIDAN 7 �

SIDAN 8-9  �
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� Avdelningsrubrik

TB. Tillberga Bladet 
ges ut av Till-
berga Grann-
skap med fyra 

nummer per år. Tidningen distri-
bueras via Postnord till hushåll 
och företag i Tillberga, Hökåsen, 
Sevalla och Tortuna samt prenu-
meranter runt om i Västerås med 
en upplaga om 3 600 exemplar. 
Tidningen finns också på flera 
platser runt om i Tillberga. Första 
utgåvan utkom 1997. Tidningen 
innehar utgivningsbevis.

E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00

Tipsa redaktionen! tillberga
bladet@tillbergags.nu
Postadress Tillberga Bladet, Kvist-
bergavägen 10, 722 33 Västerås
Telefon (växel) 021-81 65 00
Annonsbokning tillbergabladet
@tillbergags.nu
Senaste nytt De senaste nyheter-
na finns alltid på www.tillberga

Webb tillberga.se
Besöksadress Medborgarhuset, 

bladet.se
Prenumeration För digital prenu-
meration eller hem i din brevlåda 
mot portokostnad om 99 kr/år för 
dig utanför Tillberga – kontakta 
tillbergabladet@tillbergags.nu
Redaktörer Annika Kumlin, 
annika.kumlin@tillbergags.nu, 
021-81 65 03, Malin Persson 021-
81 65 30, bibliotek@tillbergags.nu 

Kvistbergavägen 10 är öppet 
helgfria vardagar – för öppetti-
der se tillberga.se/kontakt

och Hannes Lyckholm, 
hannes.lyckholm@tillbergags.nu, 
021-81 65 05
Ansvarig utgivare Hannes Lyck-
holm
Insänt material Redaktionen an-
svarar ej för insänt ej beställt ma-
terial.

Tillberga Grannskap ägs och 
styrs av våra medlemmar och 
all vinst återinvesteras. Med 
hjärta och omtanke arbetar vi 
sedan 1993 med samma grund-
värderingar – för Tillbergas bäs-
ta.
Vi jobbar för att 
• Alla ska få utbildning, ut-

maningar och stöttning.
• Alla ska få en aktiv fritid
• Ingen ska uppleva ensam-

het
• Alla ska känna framtidstro

Hos oss finns många sätt att 
engagera sig.
Bli medlem! Fyll i din medlem-
sansökan på tillberga.
se/blimedlem och bli 
medlem redan i dag! 
Med vår medlemsapp 
får du veta först.
Påverka Som medlem har du 
chans att påverka vad förening-
en gör i Tillbergatrakten.
Få en aktiv fritid Se alla våra 
mindre aktiviteter och stora fes-
tivaler på tillberga.se/kalender
Delta i grannskapsråd och dia-
logmöten Kom till något av alla 
våra intresseråd eller delta vid 
grannskapsdialoger. Var med 
och påverka vår inriktning. 
Bli volontär Vi involverar frivilli-
ga i verksamheten för att vi vet 
hur mycket det berikar både 
den som ger och den som får.
tillberga.se/engageradig

Grannskapskontoret

Styrelsen

Om oss

Engagera dig!

Marie Sandström
styrelseledamot
Hökåsen
Tidigare chef 
äldreboende och 
servicehus med 

socionomutbildning. Särskild in-
sikt i socialtjänstlagen. 

Dag Adler
vice styrelseordfö-
rande
Västerås, tidigare 
Tillbergabo
Myndighetstjäns-

teman med ekonom- och juristut-
bildning. Särskild insikt i ekono-
miska regelverk.

Calle Björklund
styrelseordföran-
de
Hökåsen 
Tidigare kvalitets-
chef med utbild-

ning inom kvalitetssäkring. Sär-
skild insikt i arbetsrätt och arbets-
miljörätt. 

Anna Bengtsson
styrelseledamot
Västerås 
Tidigare chef 
gruppbostäder i 
Tillberga med so-

cionomutbildning. Särskild insikt i 
lagen om stöd och service för vis-
sa funktionshindrade samt social-
tjänstlagen.

Anna Thunell
styrelseledamot
Tillberga
Lärarstuderande, 
tidigare kommu-
nalråd, underskö-

terska inom äldreboende samt 
vårdare inom LSS.

Allt om Tillberga • Grundad 1997 • En del av Tillberga Grannskap 

E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00
Webb tillberga.se

Besöksadress Medborgarhuset, 
Kvistbergavägen 10 är öppet 
helgfria vardagar – för öppettider 
se tillberga.se/kontakt

Kontakt Kontakta gärna styrel-
sen i Tillberga Grann-
skap via 
tillberga.se/kontakt 
om du har förslag 
eller idéer på vad 
föreningen ska foku-
sera på framöver.  
Alla idéer är välkomna!

Kontakta 
styrelsen 

����������� ���� ��������� ���������

Bli 
medlem!

Tankar om att skapa 
en egen utställnings-
vecka har väckts.

Hannes Lyckholm
Vd och verksam-
hetschef
021-81 65 05

hannes.lyckholm@tillbergags.nu

Jessica Söder-
berg
Löne- och HR-
ansvarig 
021-81 65 06

jessica.soderberg@tillbergags.nu

Sofia Strandlund
Westöö

Ekonomiansvarig

021-81 65 04
sofia.strandlund

westoo@tillbergags.nu

Maria Pomberg
Verksamhetschef 
Omsorg och stöd
021-81 65 17
maria.pomberg

@tillbergags.nu

Annika Kumlin
Grannskapsut-
vecklare och verk-
samhetschef
021-81 65 03

annika.kumlin@tillbergags.nu

Lisa Brandberg
Rektor och verk-
samhetschef 
Utbildning
021-81 65 02

lisa.brandberg@tillbergags.nu



�������� På Tillberga 
trädgårdsdag i febru-
ari hade Medborgar-
huset fyllts av träd-
gårdsintresserade 
som ville inspireras 
inför säsongen och 
byta fröer och stick-
lingar med varandra.

Årets föreläsare var 

den ivriga tomatodla-
ren Jasmine Waara, 
kanske med känd 
som Trädgårdstrollet, 
som delade med sig 
av sin tomatstrategi. 

Jasmine är träd-
gårdsmästare, pomo-
log samt ordförande 
för bevarandeföre-

ningen Sesam. Hon 
delade under dagen 
med sig av sina om-
fattande kunskaper 
om sorter av både 
nya och äldre toma-
ter.

I pausen var det 
dags för att ta del av 
bordet med stickling-
ar och fröer. Många 

spännande sorter 
fyndades och nöjda 
besökare gick hem 
med nya odlingspro-
jekt att prova på. 

Annika Kumlin
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Minisim och 
drop-in nytt i 
Tillberga-
badet

��������� Motions-
spåret i Tillberga har 
fått en efterlängtad 
uppgradering i form 
av ny belysning.

På den gamla belys-
ningen fanns flertalet  
trasiga armaturer och 
den var av en typ som 
har lampor som är på 
väg att fasas ut. Väs-
terås stad prioritera-
de upp Tillberga i tur-
ordningen för byte till 
LED för att säkerstäl-
la att spåret är an-
vändbart till nästa 
vintersäsong.

Med de nya arma-
turerna minska beho-

vet av underhåll, el-
förbrukningen och 
belysningen ska nu 
vara mer ändamåls-
enlig.

I samband med ar-
betet sattes också ett 
dagsljusrelä på plats, 
något som kommer 
göra att det nu lyser 
vid behov och inte ef-
ter en timer.

Annika Kumlin�������������� I slutet 
av förra året investe-
rades i nya trämöbler 
runt bassängen, ny 
motionsutrustning 
både för vattenträning 
och simskola, men 
även lekutrustning till 
lovaktiviteter. Bara 
vid särskilt utvalda 
tillfällen kommer den 
nya vattensprutande 
enhörningen fram. 

Fortsatt går det att 
hämta ut reserverade 
böcker från bibliote-
ket och utbudet i ka-
féet utökas med ännu 
mer mackor och mel-
lanmål.

Med nu totalt tre 
simlärare har Tillber-
gabadet utökat sim-
skolan med minisim-
skola från tre år och 
intensivsimskola till 
sommaren. 

Efter en impone-
rande insats om 27 år 
har vattenträningsle-
daren Camilla slutat 
och nya ledaren Jen-
ny börjat. Vattenträ-
ning sker vid lunch-
tid och kvällar på 
måndagar, tisdagar, 
onsdagar, torsdagar 
och söndagar. Efter 
önskemål från många 
besökare har, utöver 
bokning per omgång, 
nu drop-in införts för 
v a t t e n t r ä n i n g e n s 
gruppass med betal-
ning per gång. 

Hannes Lyckholm

��������������� Ce-
mentrören längs Kvist-
bergavägen, som i hös-
tas kläddes in med cor-
ténstål och planerades 
med perenner, fick till 
påsken dekorationer.

Bakom det fina intiati-
vet står tillbergabon Jen-

ny Andersson som tillver-
kat kaninerna och äggen. 

I gruppen Tillberga på 
Facebook fick Jenny 
hjälp med färg till skapel-
serna.

Jenny är också den 
som planterat vårlökar i 
ringarna och är även initi-

ativtagare till utemiljörå-
det som tidigare skapats.

Är du intresserad av att 
hjälpa till att utsmycka 
Tillberga, ta kontakt med 
grannskapsutvecklare 
Annika Kumlin på Tillber-
ga Grannskap. 

Den nya belysningen blev ett lyft 
för motionsspåret i Tillberga.                                              

Foto: Hannes Lyckholm

Kaninöron, påskris och prickiga ägg sticker upp i blomurnorna längs genomfartsleden Kvistbergavägen 
i  Tillberga.                                               Foto: Hannes Lyckholm 

Foto: Pressbild Viaplay

Kaninöron och påskägg i nya urnorna

Ny belysning i spåret

��������� I februari var 
det dags för Alla hjär-
tans dag och självklart  
firade många det till-
sammans på Tillberga 
mötesplats på Kvist-
bergavägen. Besökar-
na möttes av en kär-
leksfull lokal med hjär-
tan, girlanger, rosor, 
musik, en kärleksruta 
och dansgolv. Det fika-
des och några tog en 
sväng om på dansgol-
vet. Tillberga Bibliotek 
var på plats och pre-
senterade böcker i kär-
lekens tecken och Ral-
larrosens personal ser-
verade en tallrik med 
olika små bakelser. En 
fantastisk och mysig 
stund fick vi tillsam-
mans.

Annika Kumlin

��������������� Med 
premiär under våren er-
bjuds nu digital bok-
ning  av sporthallen i 
Tillberga. Via tillberga.
se/tillbergahallen kan 
den som vill hyra hallen 
för spontanidrott boka 
strötider. Under före-
ningarnas huvudsä-
song v. 35-17 finns be-
gränsat med tider. Fort-
satt går det bra att kon-
takta Tillbergabadets 
reception för bokning.

���� I slutet av mars 
hölls premiären för 
Sensing yoga i Tillber-
ga. En ny spännande 
yogaform som nu letat 
sig hit från Göteborgs-
området – en svensk 
yogaform som växt 
fram ur djurs mjuka rö-
relser. 

Med en nästintill full 
grupp spreds ullmattor-
na ut i en cirkel i Berg-
strandssalen i Medbor-
garhuset och med däm-
pad belysning, ljuslyk-
tor och lugn musik led-
de yogainstruktör Jen-
ny Lundin passet. Yo-
gan fortsätter fram till 
sommaren om tisdags-
kvällarna både med för-
bokning om åtta gånger 
eller med drop-in. Paus 
sker under sommaren 
för ny start i höst.

Hannes Lyckholm

Hjärtligt 
kul mötes-
plats

Nypremiär 
för yoga i 
Tillberga

��������� Tillsammans 
med Sankt Lukas inleder 
Tillberga Grannskap sam-
arbete kring samtalstera-
pi för att motverka psy-
kisk ohälsa. 

– Det här ligger helt i 
linje med vårt arbete för 
social hållbarhet och det 
här är ett samarbete vi 
har haft svårt att tacka nej 
till när vi fått frågan. Psy-
kisk hälsa är så viktig för 
alla de målgrupper vi 

finns till för, säger Hannes 
Lyckholm, vd Tillberga 
Grannskap. 

Under året kommer Till-
berga Grannskap  att hjäl-
pa till att hitta personer i 
Tillbergatrakten i mål-
grupperna 16-29 år, barn-
familjer och äldre över 65 
år i behov av samtalstera-
pi. Alla samtal hanteras 
sedan av Sankt Lukas 
med full sekretess.

– Vi har en terapimot-

tagning i centrala Väster-
ås och tillhandahåller te-
rapi samt handledning för 
organisationer eller pri-
vatpersoner. En del i vår 
mission är att möjliggöra 
terapi för alla, säger Mag-
nus Uhlin tillförordnad 
verksamhetschef vid 
Sankt Lukas i Västerås.

Initiativet genomförs 
tillsammans med Väster-
ås stadsmission, Svenska 
kyrkan, Pingstkyrkan och 

Lifecenter. Den ideella or-
ganisationen Sankt Lukas 
består av trettio samtals-
mottagningar över hela 
Sverige med legitimerade 
psykoterapeuter och psy-
kologer och startade 
1939. Sankt Lukas arbe-
tar för allas rätt till psy-
kisk hälsa. Överskottet 
från verksamheten går till 
att subventionera psyko-
terapi och samtal till be-
hövande.

��� För många år se-
dan var den känd som 
Monas restaurang. 
Numera går restau-
rangen längs Kvist-
bergavägen under 
namnet Restaurang 
Rallarrosen med öp-
pet för lunch mellan 
klockan 11 och 13. Fo-
kus är ordentligt la-
gad husmanskost. 
Från klockan 7 till 15 
serveras fika, glass, 
smörgåsar och matlå-

dor för avhämtning. 
Nu utvecklas re-

staurangen med nya 
möbler och utökat ut-
bud med ännu fler 
varor. Bland annat 
närproducerade ägg 
och ekologisk potatis. 
Dessutom extra ser-
vice: beställ över 150 
varor för avhämtning 
i restaurangen. En 
uppskattad tjänst när 
Tillberga numera sak-
nar matbutik. 

Rallarrosens smör-
gåstårtor kan bestäl-
las för avhämtning 
och aktiviteter sker 
regelbundet: våffel-
dagen uppmärksam-
mades med lunch- 
och dessertvåfflor, 
vegansk och traditio-
nell påsklunch och 
jämna veckor sker 
lunchdejten med bra 
mat och trångt om 
sittplatserna.

Hannes Lyckholm 
Restaurang Rallarrosen i Till-
berga.:          Foto: Hannes Lyckholm

Långa rader med fröpåsar och sticklingar väntade på bytet i pa-
usen.                           Foto: Annika Kumlin

Digital 
bokning av 
sporthallen

Jasmine Waara föreläste på trädgårdsdagen i februari om hur 
man odlar tomater på bästa och enklaste sätt.                             

Foto: Annika Kumlin

Tomatinspiration på årets trädgårdsdag

Utbudet i Restaurang Rallarrosen utvecklas

Nytt initiativ för psykisk hälsa i Tillbergatrakten

Hannes Lyckholm och Jenny 
Lundin vid yogapremiären.

Foto: Hannes Lyckholm

Blombod vid 
anstalten
��������� Försäljning-
en av lokalodlade 
blommor är igång i 
blomboden vid anstal-
ten i Tillberga.

Utbudet varierar ef-
ter säsong och i Tillber-
ga-gruppen på Face-
book brukar annonse-
ras vad som för tillfäl-
let är tillgängligt.
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� Kolumnen

Dag Adler: ”Tack för mig – för den här 
omgången i Tillbergastyrelsen.”

”
”Vi behöver just 

dig! Hör gärna 
av dig om du 
vill engagera 
dig i styrelsen 
– vi behöver 
bli ännu fler.

Det har varit 
tre väldigt 
intressanta, 
utvecklande, 
men även 
otroligt 
hektiska år i 
styrelsen.
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Kommande evenemang

På gång

��������� Vafab Miljö kommer  
till Tillberga bibliotek onsda-
gen den 21 maj kl 17.30. 

De kommer att berätta om 
framtidens källsortering och 
hur det kommer att fungera 
med närsorterat. 

Det kommer också att finnas 
möjlighet att ställa frågor kring 
till exempel var man ska släng-
er sina gamla och trasiga klä-
der och vad som händer med 
återvinningsstationerna.

������� I Sevalla bygdegård 
sätts den 14 maj teatern Idla-
flickorna, skriven av Kristina 
Lugn, upp. 

Carina Perenkranz och Pernil-
la Parszyk är skådespelare och 
komiker som tillsammans spe-
lade Judit och Judit i de populä-
ra reklamfilmerna för Com Hem 

på 2010-talet. De har fortsatt 
att arbeta tillsammans och står 
nu på scen i Idlaflickorna.

Teaterna är ett av Kristina 
Lugns mest älskade och spela-
de teaterstycken – ett fängslan-
de relationsdrama som på ett 
unikt sätt förenar melankoli, hu-
mor och värme. Under Victor 
von Schirach regi möter vi skå-
despelarna Carina Perenkranz 
(Lillemor) och Pernilla Parszyk 
(Barbro) i huvudrollerna, där de 
briljerar i sina gestaltningar av 
två kvinnor på en existentiell 
resa.

Biljetter köps hos Sevalla 
hem- och bygdegårdsförening.

�� ��� Raggarträff på Parkgår-
dens mötesplats.
�� ��� Trivselträff med Black 
River Band - PRO - kl. 14.30 i 
Restaurang Rallarrosen.
�� ��� Årsmöte för Tillberga 
Grannskapsservice Ek. För. I 
Medborgahuset kl. 18-20.
�� ���  Opalkören uppträder 
på mötesplatsen kl. 14.30.
�� ���  Tillberga barnfestival 
kl. 10-13 i och omkring Med-
borgarhuset.
�� ��� Aros Ladies - underhåll-
ning i Restaurang Rallarrosen 
kl. 14.30. 

��� ����������� och kalen-
dern i sin helhet finns på 
tillberga.se/kalender.

Föreläsning på biblioteket

Teater av Kristina Lugn i Sevalla

Passa på att ställa frågor om den nya hushållsnära sorteringen som kommer in-
föras.                                                                                                         Foto: Linda Eliasson

Teatern Idlaflickorna av Kristina Lugn 
upp i Sevalla.                  Foto: Victor von Schirac

Barnkul på festival i maj
��������� Den 24 maj är det 
igen dags för Tillberga 
barnfestival. Mellan klock-
an 10-13 kommer det fin-
nas mycket kul för barn 
och unga att ta del av i och 
omkring Medborgarhuset i 
Tillberga. Alla aktiviteter 
är kostnadsfria.

Årets tema är djur och 
natur. Det kommer finns 
möjlighet att själv bli ett 
djur, med hjälp av ansikts-
målning. I biblioteket kom-
mer man kunna gå en tips-
promenad för att testa sina 
djur- och naturkunskaper 
och hitta böcker att både 
låna och köpa med sig hem 
på temat.

Givetvis kommer det fin-
nas roliga hoppborgar, 
öppna förskolan är öppen 
för lek och så är scouterna 
på plats för att lära stor och 
liten om naturen. Kanske 
kommer det även att finnas 
djurliga överraskningar på 
plats.

Bullan barnscen, som 
gjorde succé förra året, bju-
der i år på teatern Den ma-
giska boken klockan 10.30. 
Nytt för i år är att biljetter 
till teatern behöver hämtas 
ut på biblioteket innan, se 
separat annonsering.

I teatern för vi följa med 
in i den magiska bokens 
förunderliga värld och mö-
ter den notoriskt nyfikna 
lilla elefanten som är fruk-
tansvärt frågvis. Vi beger 

oss ut på jakt efter svaret 
på frågan ”Vad äter kroko-
dilen till middag?” och 
som berättar sagan om hur 
elefanten fick sin snabel, 
baserad på en barnbok av 
Rudyard Kipling.

För ungdomar kommer 
det finnas tält för skönt 
häng och favoriten vatten-
kriget är tillbaks om vädret 
tillåter.

Blir man törstig eller 
hungrig, eller kanske bara 
sugen på något sött, är Re-
staurang Rallarrosen öp-
pen under hela festivalen. 

Annika Kumlin

Den 24 maj är det dags igen för Tillberga barnfestival. 
Foto: Hannes Lyckholm

Dag Adler, vice styrelseordförande Tillberga 
Grannskap.

Foto: Hannes Lyckholm

Förra årets Bullan barnscen under 
barnfestivalen gjorde succé. Nytt för 
i år är att biljetter måste hämtas innan 
i biblioteket. 

Foto:Annika Kumlin

Kalendern �� Nyheter

Black River Band uppträder på 
trivselträffen PRO ordnar i maj.

Foto: Curt Lindgren
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� Intervjun Intervjun �

Åsa och Thomas hjälper både 
amerikaner och svenskar att döstäda

De har hittills mest hjälpt 
amerikaner att få ordning på 
sina hem, men Tillbergaparet 
ser ett stort behov även i Sve-
rige.

�Intill skogen på Böseberg 
i Tillberga bor Åsa Nilsson 
och Thomas Kindberg i en 
mörkbrun villa. Huset är 
Thomas barndomshem och 
de har båda en koppling 
till orten från barndomen, 

även om Åsa tillbringade 
den största delen av upp-
växten i USA. 

- Vi älskar att bo i Tillber-
ga, det är lagom långt från 
stan, förklarar Thomas.

- Här är det lugn och ro. 
Jag behövde lugna ner mig 
när jag kom från USA, här 
finns skogen som grundar 
mig. Jag älskar mossa, för-
klarar Åsa och anspelar på 
företagsnamnet.

Det är också i det forna 

hemlandet som deras före-
tagande startade. 

- Jag startade som liv-
scoach, men insåg att något 
som många verkligen be-
höver hjälp med är att sak-
ta ner sina liv och inte bara 
köpa, köpa, köpa, berättar 
Åsa.

Det var när Åsa hjälpte 
familjen på andra sidan At-
lanten att organisera som 
tankarna på att hjälpa kun-
der kom. 

- Man behöver fråga sig, 
hur vill jag att livet ska se 
ut?

Att döstäda är något som 
alla kan göra. Det är en 
process där man avgör om 
sakerna tillför något i livet, 
eller bara orsakar stress. 

- Man behöver inte vara 
döende, det är både för en 
själv och andra. Jag tycker 
det är lite oansvarigt att 
lämna sin röra till andra, 
förklarar Åsa.

Under arbetet kan käns-
lor komma fram som man 
inte visste fanns där. Åsa 
har nytta av sin utbildning 
till livscoach i arbetet med 
att organisera kundernas 
hem. 

- Det är många som har 
historier att berätta om 
sina saker, då saktar vi ner. 
Jag är van att prata om det 
som kan vara jobbigt.

Thomas roll i företaget 
har blivit att vara den som 
fysiskt hjälper till med ren-
sandet.

- Jag jobbade inom skol-
väsendet, men kände mig 
klar och ville prova något 
annat. Det funkar bra att vi 
delar upp det, en sitter 
med kunden och en bär ut 
saker.

Det är en ansträngande 
process för den som ska ta 
många beslut kring saker-
na i sitt hem.

- Kunden orkar inte hur 
länge som helst, fyra tim-
mar brukar vara lagom, 
förklarar Thomas.

I dagsläget har de flest 
kunder i USA, en tv-serie 
om dödsstädning har gjort 
det till något populärt att ta 
hjälp med. Men paret skul-
le vilja nå ut mer i Sverige.

- I Sverige är vi mer pri-
vata, vi vill inte att någon 
ska se våran röra. Alla tror 
att de är ensamma, men 

alla har något som behöver 
gås igenom, tydliggör Åsa.

- Svenskar är också mer 
praktiska än amerikaner, 
vi gör mer själva, fyller 
Thomas i.

Paret inser att de inte har 
tiden att hjälpa alla och har 
börjat titta på möjligheten 
att ha utbildningar på nä-
tet. Åsa har sedan 2022 
också en podd för den som 
vill lära sig mer.

Det är många saker som 
skiljer mellan hur det fun-
gerar i Sverige och hur det 
fungerar i USA. För att yt-
terliga kunna hjälpa fler 
har boken Swedish death 
cleaning, Leave no mess 
behind kommit till.

- I USA är det annorlun-
da med papper, säger 
Thomas.

- Här finns till exempel 
Vita arkivet och myndig-

heter samkör register, det 
finns inget sånt i USA. Där 
får man ringa runt och kol-
la med alla banker när nå-
gon gått bort, förklarar 
Åsa. 

Thomas förklarar att det 
finns ytterligare en stor för-
del här i Sverige, om man 
jämför med för kunderna i 
USA.

- Det går bra att få RUT-
avdrag för den delen av 
tjänsten som står för själva 
utförandet.

Annika Kumlin

Thomas Kindberg och Åsa Nilsson i sitt vardagsrum. I framtiden hoppas de på att få chansen att hjälpa även svenska att ordna upp sin tillvaror.                 Foto: Annika Kumlin

Louise Tersmeden på trappen av sitt släktgods. Hon hoppas på att få dela med sig av den vackra miljön till jubilarer, brudpar 
och andra som vill fira som gamla tiders herrgårdsfolk.                                                                                         

���������� eller Swedish 
death cleaning som det också 
kallas. Metoden handlar om 
att sortera igenom de saker 
man samlat på sig under livet.

Det går ut på att städa, sor-
tera, slänga och kategorisera 
för att bespara anhöriga arbe-
tet efter att man har dött. Be-
greppet har även kommit att 
omfatta städning och organi-
sering i bredare bemärkelse 
och kan göras i alla delar av 
livet.

I en ram sitter en bild från lekis i Lekberga, där både Åsa och Thomas är med, 
men det var först 2012 som de blev ett par.

Foto: Annika Kumlin

Podden är på engelska, men för den som är bekväm med språket finns det spän-
nande gäster och Åsas reflektioner att ta del av.

Foto:Skärmdump
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� Kultur Vårkänslor �

Sandra Ljung: ”Ensamhet är något alla känner”
Våren kan bjuda på många 
känslor. Sandra Ljung delar 
sina tankar om när solen kom-
mer åter, samhörighet och att 
dela med sig av sig själv.

V
åren är på in-
gång och jag 
märker mer 
och mer rörelse 
runt omkring 

mig. Folk börjar pilla i sina 
rabatter, suckar över hur 
illa fjolårets plommons-
körd var och förväntan 
över de nya skotten som 
kommit från de egenodla-
de tomaterna. Någon är 
ute på en extra promenad i 
det fina vädret medan flera 
barn från förskolans ute-
gård skriker härliga vår-
skrik.

Liksom Karin Boyes kän-
da verk ”ja visst gör det ont 
när knoppar brister, varför 
skulle annars våren tveka” 
finner jag att just den här 

våren ligger i linje med den 
meningen. Det känns som 
om att den har smugit sig 
på, tagit några steg tillbaka 
för att slutligen kika fram 
igen. 

Med våren kommer ock-
så alla dofter och de gedig-
na vårkänslorna. Som en 
kalv på grönbete skuttar vi 
ut för att suga in de solstrå-
lar som äntligen tränger 
igenom och träffar våra an-
sikten. Suget efter D-vita-
min är kännbart och man 
känner sig oftast lite mind-
re ensam när man ser and-
ra personer vara i rörelse. 
Vilken fantastisk känsla!

För det är hit jag vill 
komma, samhörighet. Det 
finns alldeles för många 
människor där ute i vårt 
samhälle som inte har nå-
gon samhörighet till någon 
eller något. Vare sig man är 
ung eller gammal är en-
samhet något alla någon 

gång känner av. Den var-
dagliga kärleken är viktig 
för att vi som forna flock-
djur skall kunna leva i har-
moni med varandra. Att 
hjälpa grannen med gräs-
klippningen, att låna ut det 
där släpet som någon verk-
ligen behöver, att åka hem 
till någon och umgås, att 
hjälpa en person som förb-
rilt försöker bära alla mat-
kassar från bilen. Eller att 
helt enkelt ställa frågan – 
hur mår du?

Det är en viktig fråga 
som borde ställas oftare. 
Ett sätt att bry sig och visa 
att man finns där, även om 
personen i fråga kanske 
inte just då behöver venti-
lera eller behöver hjälp. 
Vardagskärlek kan se olika 
ut, ett leende, ett ”hej” eller 
helt enkelt bara finnas där. 
Tillsammans är man myck-
et starkare och tillsammans 
mår vi bra. Nu välkomnar 

vi våren och tar emot den 
med värme och tänk på att 
alla behöver kram ibland. 
Så låt oss tillsammans 
bringa ljus till varandras 
vardag, jag börjar – här 
kommer en virtuell kram! 

Sandra Ljung

Sandra Ljung arbetar som koordina-
tor på Parkgårdens mötesplats. I sitt 
arbete träffar hon personer som vill 
bryta sin ensamhet.

Foto:Annika Kumlin

Spårvagnen 
Av: Steve Nyberg

Här får du veta allt om att köra 
och åka spårvagn. Från längd 
och vikt på spårvagnarna till hur 
föraren går på toa, varför det är 
dåligt att det ligger löv på rälsen, 
hur föraren ibland måste växla 
om manuellt med ett växelspett 
och att man ibland måste ta 
hand om mindre barn som har 
tappat bort sina föräldrar. En fan-
tastik bok.  En blandning av fak-
ta- och skönlitterärbok. Uppläg-
get är lite som en serietidning, 
med bilder och text lite överallt 
på sidan. 
Passar: 3 år och uppåt.

Vi är regngudar
Av: Emma Virke och Ida Björs

Idag regnar det ute, och regnet 
ropar på de två barnen. Föräld-
rarna hjälper till att få på galon-
byxor och stövlar. Väl ute åker de 
rutschkana nedför backen och 
hamna rakt ner i lerpölarna. De 
simmar som sälar och leran 
sipprar in i byxan, under jacka 
och nedför nacken. Men det lö-
ser barnen, genom att ta av sig 
alla kläderna. Väl helt nakna le-
ker de regngudar! En bilderbok 
om barns ohämmade lek och 
blöta kläder. 
Passar: 3 – 6 år

3, 2, 1 Avfärd
Av André Kuipers

Äntligen kom brevet som med-
delar att André är utvald och får 
vara en av dem som börjar på 
Astronautakademin. Det innebär 
att han också har chansen att bli 
ett av de barn som för första 
gången får åka ut i rymden. På 
skolan träffar han flera nya vän-
ner och speciellt Valentina. De 
två inser snart att för att lyckas 
få sina astronautdiplom, så mås-
te de samarbeta. De får bland 
annat lära sig hur man äter i 
tyngdlöshet och hur en rymd-
dräkt  fungerar.

   Författaren är en neder-
ländsk läkare och astronaut som 
har varit uppe i rymden två gång-
er.
Passar: 6 – 9 år

Familjen Amarant
Av: Elin Ruuth och Johanna Magorian

På Neos gata finns det ett hus 
som inte liknar något annat hus. 
I det huset flyttar familjen Ama-
rant in. De är jättemånga i famil-
jen Amarant, bland annat tvilling-
arna Mistel och Tistel, och ett 
gäng tjänstefolk. Leo väntar ut-
anför huset varje dag tills det 
äntligen är tisdag och familjen 
flyttar in. Redan första dagen 
klipper tvillingarna hål i häcken 
och rymmer, man hittar dem två 
timmar senare då de kryper upp 
ur en gatubrunn. Vi skulle bara 

leta efter en krokodi, säger de. 
Men ni har ju redan en krokodil 
svarar deras nanny. Inte en som 
man kan rida på! Som ni förstår 
är familjen Amarant inte en helt 
vanlig familj.
Passar: 6 – 9 år

Flykten från Titanic
Av: Mary Kay Carson 

En ny serie som berättar om 
historiska händelser i roman-
form. Boken börjar med att vi får 
följa med in på White Star Lines 
kontor i Liverpool, där sitter man 
och tar beslut om hur många liv-
båtar den osäkbara Titanic skul-
le ha. 

- 32 livbåtar, så många kom-
mer täcka hela däcket! Ingen vill 
väl gå omkring på däck och sick-
sacka mellan en massa fula bå-
tar.

Ett beslut som vi nu vet var för-
ödande, speciellt för den unga 
Sarah och piccolon Patrick som 
har fått plats i tredje klass. 
Passar: 9-12 år

Enola Holmes - Del 1: 
Fallet med den för-
svunna adelsman-
nen.

Av: Serena Blasco

En vackert tecknad serie om 

Enola Holmes, som är syster till 
den mer kända Sherlock Hol-
mes. När berättelsen börjar fyller 
hon 14 år och hennes mor har 
försvunnit. Enola skickar medde-
lande till sina två bröder om hjälp 
att hitta henne. De kommer till 
godset och beslutar att Enola 
borde gå på en internatskola, det 
gillar inte Enola. Hon börjar själv 
leta efter ledtrådar till var hennes 
mamma kan ha tagit vägen. Så 
hittar hon kodade meddelanden 
i sina födelsedagspresenter och 
för att slippa åka till Internatsko-
lan bestämmer sig Enola för att 
själv leta efter sin mamma.
Passar: 9-12 år

Pestblommor
Av: Mats Strandberg

En spänningsbok, för äldre 
barn. Året är 1710 och pesten 
härjar i Stockholm. Magdalena 
och hennes lillasyster Ebba, blir 
föräldralösa då deras mamma 
dör i pesten. 

De tvingas flytta från Stock-
holm och ut på landet, till en 
moster de aldrig har träffat. De 
kommer att bo på ett gammalt 
slott, ett slott med hemska hem-
ligheter. Varför tycker moster så 
illa om Magdalena? Vem är den 
otäcka prästen? Och varför får 
de inte träffa sin kusin, eller ens 
ställa frågor om honom?
Passar: 12-15 år

Malin Persson

boktips för barn och unga

Malin Persson arbetar som biblioteka-
rie på Tillberga bibliotek i Medborgar-
huset.

7

När Sara nyligen flyttade till 
Tillberga kände hon inte 
många – men hon visste att 
hon ville träna och hitta ett 
sammanhang. I Tillbergaspå-
ret har hennes önskan blivit 
verklighet.

�Nu står Sara Gyldberg, 
tillsammans med två nya 
vänner, bakom ett nytt ini-
tiativ för tjejer på orten: 
”Träna och träffas i Tillber-
ga”. En träningsgrupp där 
gemenskap och rörelse går 
hand i hand.

– Jag har alltid gillat att 
röra på mig, men att träna 
tillsammans gör det både 
lättare och roligare. Samti-
digt ville jag lära känna fler 
här i Tillberga, säger Sara.

Idén föddes under en 
promenad med två tjejer 
hon lärt känna via en kom-
pisapp. När hon nämnde 

tanken på en tränings-
grupp för tjejer blev re-
sponsen direkt positiv – 
och plötsligt var de tre som 
ville sätta i gång.

– Vi har alla saknat något 
sånt här. Ett lätt sätt att 
både få in träningen och 
träffa andra. Inga krav, 
ingen kostnad – man dyker 
upp om man vill, säger 
Emma Lööv.

Gruppen träffas varje 
lördagsmorgon för att trä-
na utomhus. Träningen är 
enkel, varierad och passar 
alla: det kan vara jogging, 
cirkelträning eller backin-
tervaller. Efteråt finns möj-
lighet att äta frukost till-
sammans – för det är just 
kombinationen av träning 
och att träffas gruppen vill 
åt.

– Vi gör det här för häl-
san, men också för det soci-

ala. Det är något speciellt 
med att svettas lite ihop 
och sen sitta ner och prata. 
Man lär känna varandra på 
ett helt annat sätt, säger 
Linda Lyckholm.

Den här typen av träffar 
har funnits i Tillberga tidi-

gare, men det var länge se-
dan. Nu vill de blåsa liv i 
idén igen – och hoppas att 
fler vill haka på.

För den som är nyfiken 
finns mer information i Fa-
cebookgruppen ”Träna och 
träffas i Tillberga”.

Tjejgruppen tränar och äter frukost – och vill bli fler

Vännerna Linda, Emma och Sara har startat en grupp för att träna och äta frukost 
tillsammans i Tillberga. Favoritrundan är förstås Tillbergaspåret.

Foto: Hannes Lyckholm
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Nyheter �

ta vara aktiva och levande. 
Deras arbete ger både in-
spiration och en påminnel-
se om betydelsen av ideellt 
engagemang och vikten av 
att vårda och utveckla des-
sa viktiga samhällsresur-
ser.

En annan aktivitet under 
veckan var Nätverksträf-
fen för Bygdegårdsstyrel-
ser där representanter från 
bygdegårdar i Västerås 
kommun samlades för att 
dela erfarenheter och dis-
kutera framtida samarbe-
ten. Här gavs värdefulla 
tips om bidrag och stöd att 
söka samt idéer om aktivi-
teter att ordna. Eldsjälar 
från olika bygdegårdar 
knöt nya kontakter och ut-
bytte bästa praxis för att 
fortsätta utveckla sina 
verksamheter. Olivia och 
Nora från Ransta, två av de 
eldsjälar som finns med i 
utställningen, delade också 
med sig av sina erfarenhe-
ter och inspirerade delta-

garna med sina berättelser. 
Studieförbundet Vuxens-
kolan berättade om folk-
bildningens historia, ut-
veckling och betydelse 
i dag och Leader Mälarda-
len informerade om möj-
ligheter att söka stöd för 
aktiviteter och utveckling. 
Vicki Skure Eriksson dela-
de med sig av sina erfaren-
heter av hur kraften i ide-
ellt föreningsarbete kan 
förändra liv såväl lokalt 
som nationellt och interna-
tionellt.

Veckan avslutades med 
Minnenas Café, där delta-
garna samlades för att dela 
historier och minnen från 
bygden. Det var en röran-
de aktivitet som skapade 
en fin gemenskap och gav 
alla en chans att reflektera 
över de förändringar som 
ägt rum i bygden genom 
åren. Det var också en på-
minnelse om vikten av att 
bevara och dela lokala be-
rättelser för att hålla byg-

dens historia levande. Min-
nenas café är sedan i höstas 
en återkommande och 
mycket uppskattad aktivi-
tet.

Aktiviteterna under Eld-
själsveckan lockade både 
nya och gamla medlemmar 
liksom tillresta besökare 
och tankar om att skapa en 
egen utställningsvecka har 
väckts. Kanske en vecka 
som lyfter fram och visar 

upp lokala hantverkare, 
konstnärer och småföreta-
gare varvat med lokala be-
rättelser och föreläsningar 
om bygdens historia. Tänk 
vad roligt det skulle vara!

Mer om vad som händer 
i Sevalla Bygdegård kan du 
läsa på sevallasocken.se el-
ler genom att följa Sevalla 
Bygdegård på Facebook.

Maria Stolt

All uppmärksamhet på 
bygdens eldsjälar i Sevalla
En vecka helt vikt åt alla eld-
själar – nu berättar Sevalla-
bon Maria Stolt mer om initia-
tivet.

�Under en vecka i början 
av mars fylldes Sevalla 
bygdegård av liv, gemen-
skap och aktivitet när Eld-
själsveckan drog i gång i 
samband med att en vand-
ringsutställning besökte 
bygdegården. Utställning-
en, som är en hyllning till 
det ideella arbete som sker 
i föreningar och i bygde-
gårdar runt om i Sverige, 
skapade en fantastisk at-
mosfär av gemenskap och 
samarbete. Sevalla Hem- 
och Bygdegårdsförening 
bjöd in deltagarna att ta del 
av en rad aktiviteter som 
hyllade de eldsjälar som 
gör det ideella arbetet möj-
ligt.

Eldsjälsveckan inleddes 
med en sprakande invig-
ning där bubbel, ballonger 
och invigningstal satte to-
nen för veckan. Den festli-
ga stämningen var påtag-
lig, och både gamla och 
nya ansikten samlades för 
att fira in en vecka som 
handlade om att lyfta fram 
det ideella arbetet i bygde-
gården. Det var en perfekt 
introduktion till de kom-

mande dagarna som skulle 
bjuda på både kulturella 
aktiviteter och informativa 
träffar.

En av de uppskattade ak-
tiviteterna var Eldpuben, 
en kväll som samlade män-
niskor runt en sprakande 
eld för samtal och aktivite-
ter. Här kunde deltagarna 
testa fiskelyckan i en fisk-
damm, kunskaperna i en 
tipspromenad på temat eld 
och njuta av grillade ham-
burgare. Eldpuben blev en 
plats för värme, skratt och 
nya bekantskaper och den 
sprakande elden gav en ex-
tra känsla av gemenskap 
och tradition.

Under flera dagar var ut-
ställningen öppen för be-
sök utan förbestämt pro-
gram, vilket gav besökarna 
möjlighet att vandra runt i 
egen takt och ta del av bil-
der och berättelser. Många 
valde att slå sig ner mitt i 
utställningen för att fika 
och samtala. Det hembaka-
de kaffet och det lugna 
tempot skapade en inbju-
dande atmosfär, där både 
unga och gamla kunde re-
flektera över betydelsen av 
bygdegårdarna och det ar-
bete som görs för att hålla 
dem levande.

Vandringsutställningen, 

som har skapats av Bygde-
gårdarnas Riksförbund, är 
en kärleksfull hyllning till 
alla de ideella krafter som 
bär upp bygdegårdar och 
föreningsliv runt om i Sve-
rige. Den är en påminnelse 
om hur frivilliga, ofta utan 
någon ekonomisk vinning, 
arbetar för att hålla bygde-
gårdarna som levande och 
viktiga mötesplatser i lo-
kalsamhället. Genom bil-
der, berättelser och person-
liga vittnesmål får besökar-
na en inblick i hur eldsjä-
larna – de människor som 
är drivkraften bakom des-
sa mötesplatser – genom 
sitt engagemang gör en be-
tydande insats för hela 
bygden.

Utställningen lyfter fram 
både de fysiska byggna-
derna och människorna 
bakom dem. Den skildrar 
hur bygdegårdarna inte 
bara är byggnader, utan 
viktiga kulturella och soci-
ala nav i sina lokalsamhäl-
len. Det handlar om mer än 
bara fester och evenemang 
– det handlar om att skapa 
en plats där människor, 
oavsett ålder eller bak-
grund, kan mötas och ut-
vecklas tillsammans.

Ett genomgående tema 
är också hur dessa eldsjälar 
ofta arbetar i skymundan, 
utan att få stor uppmärk-
samhet, men som gör en 
avgörande insats för att 
bygdegårdarna ska fortsät-

Evelina Sollander vid Leader Mälarda-
len och Maria Stolt. Foto: Caroline P Johansson

Ransta-borna Olivia och Nora med 
Vicki Skure Eriksson.

Nätverksträff kring bygdegårdar i 
den rymliga samlingssalen i Sevalla.

Gun, Jan-Olov och Doris besöker ut-
ställningen i Sevalla bygdegård.

Invigningsmingel i Sevalla bygdegård.               Foto: Caroline P Johansson

� Nyheter

� Krysset
Vinnare med rätt korsordslösning för krysset i Tillberga Bladet nr 1 2025 
blev Maud Lundström i Tillberga. Ett presentkort kommer med posten!

Tävla med TillbergaBladets korsord och vinn presentkort på Tillbergabadet! Delta genom att lämna ifyllt kryss tillsammans med adress och telefonnummer i Grannskaps-
kontorets brevlåda i Medborgarhuset alternativt skicka ditt bidrag per brev till TillbergaBladet, Tillberga Grannskap, Kvistbergavägen 10, 722 33 Västerås. Vinnaren dras bland 
inkomna rätta svar. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. 
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SMS-kod: VÅRTID

Lilian, Birgitta, Veiny, Gun, Doris och Elisabeth minglar.
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Avdelningsrubrik �

Webb
tillberga.se
Medlemsappen
I vår medlemsapp får de se-
naste informationen och er-
bjudanden. Där finns också 
ditt digitala medlemskort! 
Läs mer om Cardskipper på 
tillberga.se/blimedlem 
Facebook
facebook.com
/tillbergagrannskap
Instagram
instagram.com/tillberga
grannskap
Linkedin
linkedin.com/company/
tillbergagrannskap
TillbergaBladet
Utkommer fyra gånger per 
år i brevlådan till alla i Till-
berga med omnejd, digitalt 
till din e-post eller via prenu-
meration till brevlådan för 
dig som bor utanför Tillber-
ga. Läs mer på TillbergaBla-
det.se
Verksamheternas sociala 
medier
De flesta av våra verksam-
heter har egen närvaro på 
Facebook och Instagram – 
du hittar informationen på 
tillberga.se

Med lokaler med modern mötes-
rumsteknik 

från 20 till 
150 per-
soner i 
Medbor -
garhuset 

på Kvist-
bergavägen 

hjälper vi gärna till att arrangera 
företagskonferenser, utbildningar 
eller föreningsårsmöten. 
Kontakta kontoret@tillbergags.nu 
för mer information.

I Tillbergabadet genomförs sim-
skola med två starter per termin 
och vattenträning med start i bör-
jan av varje termin.
För mer information och anmälan 
se tillberga.se/tillbergabadet

Vår yogaledare genomför yoga-
pass på vardagskvällar. Välj mel-
lan att säkra din plats för omgång-
en eller chansa på drop-in.     
Läs mer om vår yoga här: 
tillberga.se/tillbergabadet#yoga

Mitt i Tillberga finns Medborgar-
huset med bibliotek, öppen för-
skola och grannskapskontor. Här 
arrangeras bland annat förening-
ensmöten, meditation och dans. 
Läs mer på tillberga.se/medbor-
garhuset

Löpande 
information

Restaurang Rallarrosen 
Mån-fre dagens lunch 11-13. 
Avhämtning 07:15-14:00. 
Kafé 10-14.
Tillbergabadet Tis 16-
21:30, tors 13-21:30, fre 14-
20, lör 10:30-16. Kaféet är 
öppet under dessa tider.
Tillberga förskola Dagtid 
på vardagar
Öppen förskola Mån 9-12, 
tis 12:30-15:30, ons 9-12, 
tors 9-12, fre 9-12
Fritidsklubb (10-12 år) 
Mån-fre 13-17, vid lov 10-17
Fritidsgård (13-18 år) 
Mån 17-21:30, ons 17-
21:30, fre 17-23, lör 16-
23 (jämn vecka)
Bibliotek Mån 13-18, 
tis 11-16, ons 13-19, 
tors 11-16, fre 11-14
Seniorgym Alltid öp-
pet
Motionsspåret Alltid 
öppet
Parkgårdens mötes-
plats Aktiviteter enligt 
separat program
Massage och friskvård
Efter bokning på hem-

sidan: tillberga.se
G ra n n s k a p s k o n to r e t
Mån-fre 8:30-16:30
Hubbovallens idrottsplats
Träning och matchverksam-
het för föreningar
Medborgarhuset Aktiviteter 
enligt separat program eller 
föreningsmöten
Tillbergahallen Träning och 
matchverksamhet för före-
ningar och undervisning för 
Tillbergaskolan
Kvistbergavägens gruppbo-

stad
Källbovägens gruppbostad
Hubboparken Boulebana. 
Alltid öppet 
Bösebergsparken Dansba-
na och grönytor. Alltid öppet
Lekberga Alltid öppet
Elvägens lekplats Alltid öp-
pet. Boulebana och grönyt-
or.
Pistonggatans lekplats All-
tid öppet. Basketkorg och 
fotbollsplan.
Mälbyvägens lekplats Alltid 
öppet

Hundrastgård Alltid öp-
pet
Odlingslotter Efter ut-
hyrning
Äldreboende och ser-
vicehus

Läs mer om våra verksamhe-
ter och hitta kontaktuppgif-
ter på tillberga.se
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E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00
Webb tillberga.se

Besöksadress Grannskaps-
kontoret i Medborgarhuset, 
Kvistbergavägen 10, är öppet 
vardagar kl 8:30-16:00

Vi hjälper till med 
möten och konferens

Tillbergabadets sim-
skola och vatten-
träning

Tillbergabadets 
lugna yoga

Öppet Medborgarhus 
– för en aktiv fritid

Vi
möjliggör

möten

Tillberga tom

1
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3
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Våra verksamheter och öppettider

� Frågor & svar

Allt om stundande 
årsstämman i maj
��������� I mitten av maj 
är det återigen dags för 
medlemmarna att samlas 
för den årliga stämman i 
Tillbergaföreningen som 
startade redan 1993.  

Vad händer?
Årsstämma i Tillberga 

Grannskapsservice ekono-
misk förening sker varje år 
i maj.

Var och när?
I Medborgarhuset i Till-

berga på Kvistbergavägen 
10 onsdag 14 maj kl 18:00.

För vem?
För medlemmar i föreni-

gen.
Varför?
En gång om året samlas 

alla medlemmar i före-
ningen för att få informa-
tion från styrelsen om vad 
som hänt under året och 
välja styrelsen inför det 
kommande året. 

Vilka viktiga beslut väntas?
Styrelsens ledamöter är 

valda på en mandatperiod 
om två år. En del av nuva-
rande ledamöters perio-
der går ut och nya leda-
möter kommer att väljas. 
På så vis garanteras konti-
nuiteten i styrelsen över 
tid.

Vad gör Tillberga Grannskap?
Tillberga Grannskap är 

ett kooperativ som driver 
de allra flesta samhälls-
tjänsterna i Tillberga. Det 
sker på uppdrag av Väs-
terås stad. Verksamheten 
täcker Tillbergas fritids-
gård, fritidsklubb, försko-
la, öppna förskola, biblio-
tek, äldreboende, service-
hus, gruppbostäder, mö-
tesplats, restaurang, Till-
bergabadet, Tillbergahal-
len, Hubbovallen, lekplat-
ser, parker och motions-
spår. 

Vad används vinsten till?
Eventuell vinst i Tillber-

ga Grannskap stannar i 
föreningen. All vinst åter-
investeras på så vis och 
kommer Tillberga till 
gagn. Vinsten kan inte de-
las ut till medlemmarna. I 
stället används den till att 
hålla Medborgarhuset öp-
pet, bidra till en aktiv fri-
tid i Tillberga med grann-
skapsfestivaler, evene-
mang, fritidsaktiviteter 
och en positiv utemiljö. 
Tillberga barnfestival, 
Nostalgifestivalen på 
Hubbovallen, Tillberga 
julmarknad och Tillberga 
trädgårdsdag är bara någ-
ra exempel.

Har föreningen ett vinstkrav?
Styrelsen sätter krav på 

viss årlig vinst för att säk-
ra verksamheten över tid. 
Detta för att samla i lador-
na inför oväntade händel-
ser eller sämre tider. 

Finns det fler krav?
Styrelsen ställer krav på 

hållbarhet: ekonomisk 
hållbarhet, social hållbar-
het och ekologisk hållbar-
het. Organisationen ska 
jobba mot sociala mål som 
bidrar till att utbilda, ut-
mana och stötta de verk-
samheten finns till för, bi-
dra till en aktiv fritid och 
bryta ensamhet.

Hur stor är verksamheten?
Tillberga Grannskap 

omsätter cirka 60 miljoner 
kronor årligen och har 110 
medarbetare. Verksamhe-
ten bedrivs på sju platser i 
Tillberga och verksamhe-
tens är främst inriktad 
mot Tillberga och Hök-
åsen.

Vad är unikt med verksamhe-
ten?

Ingenstans i Sverige 
finns en motsvarande 
verksamhet med den 
bredd av verksamheter 

Tillberga Grannskap be-
driver. Verksamheten be-
drivs för Tillbergabor, av 
Tillbergabor med frivilliga 
krafter i många verksam-
heter och aktiviteter samt 
påverkan genom åtta 
grannskapsråd.

Vem kan bli medlem?
Alla som gillar det Till-

berga Grannskap gör, bor 
i närområdet eller nyttjar 
organisationens tjänster. 

Vad missar man om man inte 
är medlem?

Verksamheterna är all-
tid öppna för alla, men 
som medlem har man 
chans till att påverka, del-
ta i grannskapsråd och ta 
del av medlemsförmåner, 
rabatter och medlemsakti-
viteter.

Var hittar jag handlingarna?
Handlingarna finns till-

gängliga i medlemsappen 
och i Tillberga bibliotek.

Hannes Lyckholm

Medborgarhuset längs Kvistbergavägen är Tillberga Grannskaps huvudbyggnad med bibliotek, öppen förskola, grannskaps-
kontoret och möteslokalerna Bergstrandssalen för 150 personer och Bösebergssalen för 20 personer.

Foto: Tillberga Grannskap
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ODR Samhällsinformation

Medlemsinformation
Vi möts i Tillberga

Aktiv fritid i Tillbergabadet

Medlemskort för 2025

Extra service hos Rallarrosen

Släpvagnar i grannskapetVarje medlem är viktig

I Tillberga ska det aldrig vara långt till 
en kaffe – vi tror att vi skapar möten 
som annars kanske inte skulle ha bli-
vit av. Passa på att fika i Öppna för-
skolan i Medborgarhuset, Tillberga-
badets kafé eller i Restaurang Rallar-
rosen och vid våra evenemang. 

Mitt i Tillberga kan du som vuxen 
motionssimma och bastubada på 
tisdagar och torsdagar. Simning för 
hela familjen sker på tisdagar, freda-
gar och lördagar. Vi arrangerar sim-
skola för barn och vattenträning för 
vuxna. Båda med två starter per ter-
min. På begäran inför vi nu också 
drop-in för vattenträning. Läs mer på 

hemsidan!

Förra året återinförde vi medlemskor-
tet för att det ska bli enklare att ta del 
av våra medlemserbjudanden. I vår 
medlemsapp får du dessutom all den 
senaste informationen. Kom gärna 
förbi grannskapskontoret om du be-
höver hjälp att skriva ut ditt medlems-
kort – annars går det alltid bra att visa 
medlemskortet i appen. Läs mer på tillberga.se/blimedlem

Nu utökar vi vår service för dig som 
önskar beställa varor som mjölk, 
smör och yoghurt, torrvaror, städar-
tiklar och annat för upphämtning i re-
staurangen. Välj och vraka i vårt sor-
timent med över 150 varor. Fattas 
det något i vår beställningspärm? 
Prata gärna med oss i restaurangen!

Sedan i höstas finns släpvagnar längs 
Kvistbergavägen. Dessutom extra 
förmånligt för medlemmar. Läs mer 
i medlemsappen eller på tillberga.
se/slapvagn.

Tack alla ni som är medlemmar! Ert 
stöd är en förutsättning för att vi ska 
kunna fortsätta jobba för Tillbergas 
bästa. 

Inte medlem ännu? Bli gärna med-
lem på tillberga.se/blimedlem. Det 
kostar 100 kr om året.

Våra verksamheter är öppna för alla, vare sig du är medlem 
eller inte.

Tillberga Grannskap bedriver omsorg och stöd, utbildning och 
jobbar för en aktiv fritid sedan 1993. Av Tillbergabor, för Till-
bergabor. (Och alla andra är förstås också välkomna!) Läs mer 
på tillberga.se

Bli 
medlem

du också!
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Årsstämma 2025
Välkommen till stämma i Tillberga 
Grannskapsservice ekonomisk före-
ning den 14 maj kl 18:00-19:30 i 
Bergstrandssalen i Medborgarhuset.
Möteshandlingarna finns tillgängliga 
att läsa i Tillberga bibliotek under or-
dinarie öppettider samt när helst du 
önskar i medlemsappen. Välkommen!

Medlemskort för 2025
Förra året återinförde vi medlemskor-
tet för att det ska bli enklare att ta del 
av våra medlemserbjudanden. I vår 
medlemsapp får du dessutom all den 
senaste informationen. Kom gärna 
förbi grannskapskontoret om du be-
höver hjälp att skriva ut ditt medlems-
kort – annars går det alltid bra att visa 
medlemskortet i appen. Läs mer på tillberga.se/blimedlem

Årsstämma 2025
Välkommen till stämma i Tillberga 
Grannskapsservice ekonomisk före-
ning den 14 maj kl 18:00-19:30 i 
Bergstrandssalen i Medborgarhuset.
Möteshandlingarna finns tillgängliga 
att läsa i Tillberga bibliotek under or-
dinarie öppettider samt när helst du 
önskar i medlemsappen. Välkommen!


