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INFORMATION FRAN TILLBERGA GRANNSKAP

%’J Tillberga

Grannskap

Besoksadress Meg
Kvistbergavagen
helgfria vardaga

se tillberga.se

E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00

Webb tillberga.se

Vv VD

Hannes Lyckholm: Det ar

& Grannskapskontoret

Hannes Lyckholm

Vd och verksam-
hetschef

021-81 6505

hannes.lyckholm@tillbergags.nu

Jessica Soder-

: berg
l@i Lone- och HR-
ansvarig
y ‘ 021-81 6506

jessica.soderberg@tillbergags.nu

E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00

Marie Sandstrom
styrelseledamot

Hokasen

Tidigare chef
aldreboende och
servicehus med
socionomutbildning. Sarskild in-
sikt i socialtjanstlagen.

Dag Adler

(0 vice styrelseordfo-

rande

_ Vasterds, tidigare
Tillbergabo

Myndighetstjans-
teman med ekonom- och juristut-
bildning. Sarskild insikt i ekono-
miska regelverk.

Tillberga Bladet
ges utav Till-
® Derga Grann-

skap med fyra
nummer per ar. Tidningen distri-
bueras via Postnord till hushall
och foretag i Tillberga, Hokasen,
Sevalla och Tortuna samt prenu-
meranter runt om i Vasteras med
en upplaga om 3 600 exemplar.
Tidningen finns ocksé pa flera
platser runt om i Tillberga. Forsta
utgdvan utkom 1997. Tidningen
innehar utgivningsbevis.

2

Lisa Brandberg

Rektor och verk-
samhetschef
Utbildning

;021816502
lisa.brandberg@tillbergags.nu

Sofia Strandlund
| Westoo

Ekonomiansvarig

021-81 65 04
sofia.strandlund
westoo@tillbergags.nu

Webb tillberga.se
Besoksadress Medborgarhuset,

Calle Bjorklund

] £ styrelseordforan-
4 de
W, Hokésen

W) Tidigare kvalitets-

chef med uthild-
ning inom kvalitetssakring. Sar-

skild insikt i arbetsratt och arbets-

miljoratt.

Anna Bengtsson
styrelseledamot
Vasteras

Tidigare chef
gruppbostader i

Tillberga med so-
cionomutbildning. Sarskild insikt i
lagen om stod och service for vis-
sa funktionshindrade samt social-

tjanstlagen.

" Maria Pomberg

Verksamhetschef

Omsorg och stod
021-816517

maria.pomberg
@tillbergags.nu

Annika Kumlin
Grannskapsut-

samhetschef
021-81 6503
annika.kumlin@tillbergags.nu

Kvistbergavagen 10 ar oppet
helgfria vardagar - for oppetti-
der se tillberga.se/kontakt

Anna Thunell
styrelseledamot

Tillberga

Lararstuderande,
tidigare kommu-
nalrad, undersko-
terska inom aldreboende samt
vardare inom LSS.

Kontakt Kontakta garna styrel-
sen i Tillberga Grann-

skap via

tillberga.se/kontakt  Kontakta
om du har forslag  Styrelsen

eller idéer p4 vad
foreningen ska foku-
sera pa framaver.

Alla idéer ar valkomna!

vecklare och verk-

‘ Om oss

Tillberga Grannskap dgs och
styrs av vara medlemmar och
all vinst aterinvesteras. Med
hjarta och omtanke arbetar vi
sedan 1993 med samma grund-
varderingar - for Tillbergas bas-

ta.
Vi jobbar for att

Alla ska fa utbildning, ut-
maningar och stottning.

Alla ska fa en aktiv fritid
Ingen ska uppleva ensam-
het

Alla ska kanna framtidstro

Engagera dig!

Hos oss finns ménga satt att
engagera sig.

Bli medlem! Fyll i din medlem-
sansokan pa tillberga.
se/blimedlem och bli Bli
medlem redan i dag! \medlem:
Med var medlemsapp
ENEER S

Paverka Som medlem har du
chans att paverka vad forening-
en gor i Tillbergatrakten.

Fa en aktiv fritid Se alla vara

mindre aktiviteter och stora fes-

tivaler pa tillberga.se/kalender

Delta i grannskapsrad och dia-
logmoten Kom till ndgot av alla
véra intresserdad eller delta vid
grannskapsdialoger. Var med
och péverka var inriktning.

Bli volontar Vi involverar frivilli-
ga i verksamheten for att vi vet
hur mycket det berikar bade
den som ger och den som far.

tillberga.se/engageradig

Allt om Tillberga « Grundad 1997 « En del av Tillberga Grannskap

Tipsa redaktionen! tillberga
bladet@tillbergags.nu

Postadress Tillberga Bladet, Kvist-

bergavéagen 10, 722 33 Vasteras
Telefon (vaxel) 021-81 65 00

Annonsbokning tillbergabladet
@tillbergags.nu

bladet.se

Prenumeration For digital prenu-
meration eller hem i din breviada

mot portokostnad om 99 kr/ar for

dig utanfor Tillberga - kontakta
tillbergabladet@tillbergags.nu

Redaktorer Annika Kumlin,
annika.kumlin@tillbergags.nu,

Senaste nytt De senaste nyheter-

021-81 65 03, Malin Persson 021-
na finns alltid p& www.tillberga

81 65 30, bibliotek@tillbergags.nu

och Hannes Lyckholm,
hannes.lyckholm@tillbergags.nu,
021-81 65 05

Ansvarig utgivare Hannes Lyck-
holm

Insant material Redaktionen an-

svarar ej for insant ej bestallt ma-

terial.

Tillberga Bladet

sa mycket pa gang att allt
inte far plats’

om vanligt &r mycket pa gang i

Tillberga! I det hiar numret av

TillbergaBladet har vi svart att

fa plats med allt som har hént

sedan sist och kommer att ske

den nidrmaste tiden. Inom Tillberga

Grannskap jobbar vi med social hallbar-

het - kort och gott att det ska finnas na-

got att gora for att alla, om man vill. Det

ska finnas méanga chanser till att fa en

aktiv fritid. Det dr vart mal. Jobbar vi for

det, dr vi 6vertygade om att vi pa sa vis
bryter ensamhet.

Och i Tillberga finns mycket att vilja

pa. I tidningen berattar vi den hir gang-

en om de nya yo-

gaklasserna i Med-

in faVOIit: borgarhuset, om

nyheten minisim

Kaninéaronen och fler vattentra-
och paSk— ningspass i Tillber-
éggen som gabadet. I maj ge-

nomfor vi Tillber-
ga barnfestival och
under véren har vi
tillsammans med
lokala foreningsli-
vet genomfort en
foreldsning for fordldrar om droger.
Dessutom Medborgarhuset haft 16r-
dagsoppet med barnteater improvise-
rad av 4:e teatern, Tradgardsdag med f6-
reldsningar och sticklingsbyte och Klad-
bytardag for andra aretirad. Jamn vecka
genomfor vi dessutom den otroligt po-
puldra Lunchdej-
ten i Restaurang
Rallarrosen ~ med
bra mat och tréngt i
restaurangen.

Vi berittar ocksd
allt om det stun-
dande arsmotet i
foreningen langre
fram i tidningen.

Och allt detta ar
bara ett axplock av allt som sker. Min
personliga favorit &r kanindronen och
paskdggen som ploppat upp lings
Kvistbergavagen i april. Det frivilliga
engagemanget kring utemiljon har ald-
rig varit storre. Vill du ocksa vara med?
Kontakta gidrna utemiljoradet.

Hannes Lyckholm

ploppat upp
langs Kvist-

bergavagen

Hannes Lyckholm arbetar som vd for Tillberga Grannskap sedan 2022 och ledde
styrelsens arbete som styrelseordfdrande 2022-2024.

Tillberga Bladet

Entre Vv

TB.

I det har
numret...

Dags for

barnfestival

Kalendern

SIDAN 7 b
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M - Dag Adler, vice styrelseordférande i Tillberga

Grannskap om de senaste dren i styrelsen.
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Intervjun

Asa och Thomas lar
ut dostadning

SIDAN 8-9 p

’ "ankar om att skapa
en egen utstallnings-

vecka har vackts.

Nyheter

- Maria Stolt, berattar om eldsjalsveckan i Se-
valla bygdegard.
SIDAN 12-13 »>



V¥ Entré

Minisim och
drop-in nytt i
Tillberga-
badet

TILLBERGABADET I slutet
av forra aret investe-
rades i nya tramobler
runt bassdngen, ny
motionsutrustning
bade for vattentraning
och simskola, men
dven lekutrustning till
lovaktiviteter. Bara
vid sdrskilt utvalda
tillfdllen kommer den
nya vattensprutande
enhorningen fram.

Fortsatt gir det att
hidmta ut reserverade
bocker fran bibliote-
ket och utbudet i ka-
féet utokas med dnnu
mer mackor och mel-
lanmal.

Med nu totalt tre
simldrare har Tillber-
gabadet utokat sim-
skolan med minisim-
skola fran tre ar och
intensivsimskola till
sommaren.

Efter en impone-
rande insats om 27 ar
har vattentraningsle-
daren Camilla slutat
och nya ledaren Jen-
ny borjat. Vattentra-
ning sker vid lunch-
tid och kvillar pa
mandagar, tisdagar,
onsdagar, torsdagar
och sondagar. Efter
onskemal fran manga
besokare har, utdver
bokning per omgang,
nu drop-in inforts for
vattentrdningens
gruppass med betal-
ning per gang.

Hannes Lyckholm

Ny belysning i sparet

TILLBERGA  Motions-
sparet i Tillberga har
fatt en efterlingtad
uppgradering i form
av ny belysning.

Pa den gamla belys-
ningen fanns flertalet
trasiga armaturer och
den var av en typ som
har lampor som ar pa
védg att fasas ut. Vis-
terds stad prioritera-
de upp Tillberga i tur-
ordningen for byte till
LED for att sakerstal-
la att sparet ar an-
véandbart till nésta
vintersdsong.

Med de nya arma-
turerna minska beho-

vet av underhall, el-
forbrukningen  och
belysningen ska nu
vara mer dndamals-
enlig.

I samband med ar-
betet sattes ocksa ett
dagsljusreld pa plats,
nagot som kommer
gora att det nu lyser
vid behov och inte ef-
ter en timer.

Annika Kumlin

Den nya belysningen blev ett lyft 3

for motionssparet i Tillberga.

Foto: Hannes Lyckholm

Kaninoron och paskagg i nya urnorna

KVISTBERGAVAGEN  Ce-
mentroren langs Kvist-
bergavdgen, som i hos-
tas kladdes in med cor-
ténstal och planerades
med perenner, fick till
pasken dekorationer.
Bakom det fina intiati-
vet star tillbergabon Jen-

p

i Tillberga.

ny Andersson som tillver-
kat kaninerna och dggen.

| gruppen Tillberga pa
Facebook fick Jenny
hjalp med farg till skapel-
serna.

Jenny &ar ocksa den
som planterat varlokar i
ringarna och ar dven initi-

e

ativtagare till utemiljora-
det som tidigare skapats.

Ar du intresserad av att
hjdlpa till att utsmycka
Tillberga, ta kontakt med
grannskapsutvecklare
Annika Kumlin pa Tillber-
ga Grannskap.

Kanindron, paskris och prickiga agg sticker upp i blomurnorna lings genomfartsleden Kvistbegavﬁgen

Foto: Hannes Lyckholm

Hjartligt
kul motes-
plats

TILLBERGA | februari var
det dags for Alla hjar-
tans dag och sjalvklart
firade manga det till-
sammans pa Tillberga
mdtesplats pa Kvist-
bergavdgen. Besokar-
na mottes av en kar-
leksfull lokal med hjar-
tan, girlanger, rosor,
musik, en karleksruta
och dansgolv. Det fika-
des och ndgra tog en
svdang om pa dansgol-
vet. Tillberga Bibliotek
var pa plats och pre-
senterade bocker i kar-
lekens tecken och Ral-
larrosens personal ser-
verade en tallrik med
olika sma bakelser. En
fantastisk och mysig
stund fick vi tillsam-
mans.

Annika Kumlin

Blombod vid
anstalten
TILLBERGA Forsidljning-
en av lokalodlade
blommor ar igang i
blomboden vid anstal-
ten i Tillberga.

Utbudet varierar ef-
ter sdsong och i Tillber-
ga-gruppen pé Face-
book brukar annonse-
ras vad som for tillfal-
let &r tillgangligt.

Tillberga Bladet

Foto: Pressbild Viaplay

Nypremiar
foryoga i
Tillberga

YOGA | slutet av mars
holls  premidren  for
Sensing yoga i Tillber-
ga. En ny spannande
yogaform som nu letat
sig hit fran Goteborgs-
omradet - en svensk
yogaform som véxt
fram ur djurs mjuka ro-
relser.

Med en nastintill full
grupp spreds ullmattor-
na ut i en cirkel i Berg-
strandssalen i Medbor-
garhuset och med dam-
pad belysning, ljuslyk-
tor och lugn musik led-
de yogainstruktor Jen-
ny Lundin passet. Yo-
gan fortsatter fram till
sommaren om tisdags-
kvéllarna bade med for-
bokning om &tta ganger
eller med drop-in. Paus
sker under sommaren

for ny start i host.
Hannes Lyckholm

Hannes Lyckholm och Jenny
Lundin vid yogapremiaren.

Foto: Hannes Lyckholm

Digital
bokning av
sporthallen

TILLBERGAHALLEN Med
premiar under varen er-
bjuds nu digital bok-
ning av sporthallen i
Tillberga. Via tillberga.
se/tillbergahallen  kan
den som vill hyra hallen
for spontanidrott boka
strotider. Under fore-
ningarnas  huvudsa-
song V. 35-17 finns be-
gransat med tider. Fort-
satt gar det bra att kon-
takta Tillbergabadets
reception for bokning.

Tillberga Bladet

Entre Vv

Tomatinspiration pa arets tradgardsdag

M

Jasmine Waara foreldste p tradgardsdagen i februari om hur

man odlar tomater pa basta och enklaste satt.

TRADGARD P4 Tillberga
tradgardsdag i febru-
ari hade Medborgar-
huset fyllts av trad-
gadrdsintresserade
som ville inspireras
infér sdsongen och
byta fréer och stick-
lingar med varandra.

Arets foreldsare var

Foto: Annika Kumlin

den ivriga tomatodla-
ren Jasmine Waara,
kanske med kand
som Tradgardstrollet,
som delade med sig
av sin tomatstrategi.
Jasmine 4r trad-
gérdsmaéstare, pomo-
log samt ordférande
for  bevarandefore-

ningen Sesam. Hon
delade under dagen
med sig av sina om-
fattande kunskaper

om sorter av bade
nya och &dldre toma-
ter.

I pausen var det
dags for att ta del av
bordet med stickling-
ar och fréer. Manga

usen.

Léng rader med fropasar och sticklingar vintade pa bytet i pa-

spannande sorter
fyndades och néjda
bestkare gick hem
med nya odlingspro-
jekt att prova pa.

Annika Kumlin

Foto: Annika Kumlin

Utbudet i Restaurang Rallarrosen utvecklas

MAT For manga ar se-
dan var den kénd som
Monas  restaurang.
Numera gar restau-
rangen lings Kvist-
bergavidgen  under
namnet Restaurang
Rallarrosen med op-
pet for lunch mellan
klockan 11 och 13. Fo-
kus dr ordentligt la-
gad  husmanskost.
Fran klockan 7 till 15
serveras fika, glass,
smorgasar och matla-

dor for avhamtning.

Nu utvecklas re-
staurangen med nya
mobler och utokat ut-
bud med &nnu fler
varor. Bland annat
ndrproducerade &gg
och ekologisk potatis.
Dessutom extra ser-
vice: bestdll over 150
varor for avhdmtning
i restaurangen. En
uppskattad tjanst nar
Tillberga numera sak-
nar matbutik.

Rallarrosens smor-
gdastartor kan bestal-
las for avhdmtning
och aktiviteter sker
regelbundet: vaffel-
dagen uppmaérksam-
mades med lunch-
och  dessertvafflor,
vegansk och traditio-
nell pasklunch och
jdmna veckor sker
lunchdejten med bra
mat och trdngt om
sittplatserna.

Hannes Lyckholm

e s A
Restaurang Rallarrosen i Till-
berga.: Foto: Hannes Lyckholm

Nytt initiativ for psykisk halsa i Tillbergatrakten

TILLBERGA Tillsammans
med Sankt Lukas inleder
Tillberga Grannskap sam-
arbete kring samtalstera-
pi for att motverka psy-
kisk ohdlsa.

- Det har ligger helt i
linje med vart arbete for
social héllbarhet och det
har ar ett samarbete vi
har haft svart att tacka nej
till nar vi fatt fragan. Psy-
kisk halsa ar sa viktig for
alla de malgrupper vi

finns till for, sdger Hannes
Lyckholm, vd Tillberga
Grannskap.

Under aret kommer Till-
berga Grannskap att hjal-
pa till att hitta personer i
Tillbergatrakten i mal-
grupperna 16-29 ar, barn-
familjer och &ldre Gver 65
ar i behov av samtalstera-
pi. Alla samtal hanteras
sedan av Sankt Lukas
med full sekretess.

= Vi har en terapimot-

tagning i centrala Vaster-
as och tillhandahaller te-
rapi samt handledning for
organisationer eller pri-
vatpersoner. En del i var
mission ar att mojliggora
terapi for alla, sdger Mag-
nus Uhlin tillférordnad
verksamhetschef vid
Sankt Lukas i Vasteras.
Initiativet  genomfors
tillsammans med Vaster-
as stadsmission, Svenska
kyrkan, Pingstkyrkan och

Lifecenter. Den ideella or-
ganisationen Sankt Lukas
bestar av trettio samtals-
mottagningar Over hela
Sverige med legitimerade
psykoterapeuter och psy-
kologer och startade
1939. Sankt Lukas arbe-
tar for allas ratt till psy-
kisk halsa. Overskottet
fran verksamheten gar till
att subventionera psyko-
terapi och samtal till be-
hovande.



’ ‘et har varit

V¥V Kolumnen

Dag Adler: "Tack for mig — for den har
omgangen 1 Tillbergastyrelsen’

nder de senaste tre

aren har jag haft for-

manen att vara sty-

relseledamot i Till-

berga Grannskaps
styrelse och det senaste aret
som vice styrelseordférande.
Det har varit tre vildigt intres-
santa, utvecklande men &ven
otroligt hektiska ar.

Jag blev invald styrelseleda-
mot varen 2022, da hela den da-
varande styrelsen tvingades by-
tas ut. Trots att Tillberga Grann-
skapsservice var en av Sveriges
tio basta aktorer i Socialstyrel-
sens brukarenkidt 2019 inom
dldreomsorg forlorade vi da
driften av hemtjdnst och alder-
domshem i Tillberga. Aven om
ekonomin #r god i dag var den
ekonomiska situationen mer an-
stringd da efter allt som hént.

Parallellt med detta var vi
mitt inne i processen kring upp-
handlingen med Visteras stad
for att fortsédtta driva alla vara
verksamheter. Vi vann till sist
upphandlingen och via ett
ovantat tillskott av forsikrings-
pengar fick vi in medel som
tickte underskottet, vilket gor
att foreningens ekonomi i dag
dr god.

Styrelsen
beslutade

=143 da att till-

Fre Valdlgt skottet fran
intressanta,  fsrsikring-
utvecklande, en skxxfl}e
~ sparas for

men .aven att  ticka
OtI'Ol.lgt ) ofrutsed-
hektiska ar 1 ;ia utgifter
ramover.

styrelsen. Dot & il
tigt att tian-

ka pd att driftersdttningen vi far
fran Visteras stad dr densamma
varje ar fram till 2030 med en li-
ten eller ingen indexupprik-
ning.

Helt klart dr att ersdttningen
inte 6kar i samma takt som 16-
ner och andra kostnader gor.

Diarmed beho-
ver kommande
styrelse  halla
hart i dessa
pengar for att
ticka framtida
lonedkningar
och andra kost-
nader som upp-
kommer.

Jag vill passa
pa att ge vd
Hannes  Lyck-
holm en eloge
for hur han har
hittat losningar
for att 6ka intdkter och minska
verksamhetens  kostnaderna.
Bland annat genom samkop vil-
ket gor att vi har ekonomin un-
der kontroll.

Det har papekats for styrelsen
att foreningen har vildigt hog
personalomsittning, fraimst pa
kontoret. Styrelsen gav wvd i
uppdrag 2022 att se dver hur or-
ganisationen &r uppbyggd i
samband med att vi ville sédker-
stilla ekonomin vilket tyvirr
kan ha paverkat, fraimst led-
ningsgruppen.

Gillande personalomsittning
dr det absolut nagot som inte
undgatt styrelsen. Hér har vi tit-
tat tillbaka sex ar i tiden, det vill
siga sa langt vart datasystem
har mgjlighet, och funnit att det
i stort inte dr ndgon skillnad i
personalomsitining om man
jamfor perioderna 2019 till 2022
och fran att féreningen fick ny
vd 2022. Mer detaljerad infor-
mation limnas pd arsstimman.

Vi utfér dven numera mat-
ningar om arbetsmiljon varje ar
som fo6ljs upp pa styrelsemoten.
De mitningarna dr helt anony-
ma och kan inte sparas till na-
gon enskild individ.

Vi maste bli dnnu fler i styrel-
sen. Jag vet att det blaser vindar
dir méanga vill fa in fler Tillber-
gabor och det &dr nagot vi alla ar
positiva till, men dd behovs fler
som vill engagera sig.

Dag Adler, vice styrelseordfdrande Tillberga
Grannskap.

Vi behover
just dig!

Det finns
krav, stdllda av
Inspektionen
for vard och
omsorg (IVO),
Skolverket och
Visteras  stad
som styrelsen
maste uppfylla
géllande insikt i
ekonomi, HR
och arbetsmiljo,
skollagen, La-

Folo: Harnes Lyekholm - @en— om. stod
och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) och &ldrevard-
kompetens, bland annat i social-
tjanstlagen (SoL).

Alla dessa krav kommer vi

inte undan
men  det . . .
finns elva 1 behover just

dig! Hor garna
av dig om du

platser att
fylla enligt

stadgarna, )

sa det finns vill engagera

g‘l’;:y °m  dig1 styrelsen
ss hor  — Vibehover

gima av  bliannu fler.

dig till mig

om du eller

nagon du kidnner vill engagera
sig. Styrelsen behover bli storre
och alla villiga krafter behovs.

Nér arsstimman nu nidrmar
sig och jag har beslutat mig for
att ga vidare i livet med nytt
jobb har jag tyvérr svart att
kombinera det med styrelse-
uppdraget.

Déarmed vill jag passa pa att
tacka alla er medlemmar som
gav mig den hir méjligheten.

Dag Adler

Dag Adler ar aktiv biodlare och myndighetstjéns-
teman och har bott | Hokasen under manga ar.
Sedan 2022 ar han styrelseledamot i Tillberga
Grannskap och sedan 2024 vice styrelseordfo-
rande och sammankallande for valberedningen.
Han har under varen meddelat just valberedning-
en att han inte stéller upp for omval infdr ndsta
mandatperiod.

Tillberga Bladet

Tillberga Bladets kolumnister svarar sjélva for dsikter och stallningstagan-

den och dessa speglar nddvéndigtvis inte tidningens hallning i fragan.

V Nyheter

Den 24 maj ar det dags igen for TiIIBerga barnfestival.

"

5.7

Foto: Hannes Lyckholm

Barnkul pa festival i maj

TILLBERGA Den 24 maj &r det
igen dags for Tillberga
barnfestival. Mellan klock-
an 10-13 kommer det fin-
nas mycket kul for barn
och unga att ta del av i och
omkring Medborgarhuset i
Tillberga. Alla aktiviteter
ar kostnadsfria.

Arets tema dr djur och
natur. Det kommer finns
mojlighet att sjdlv bli ett
djur, med hjilp av ansikts-
malning. I biblioteket kom-
mer man kunna gé en tips-
promenad for att testa sina
djur- och naturkunskaper
och hitta bocker att bade
lana och kopa med sig hem
pa temat.

Givetvis kommer det fin-
nas roliga hoppborgar,
Oppna forskolan dr oppen
for lek och sa &r scouterna
pa plats for att ldra stor och
liten om naturen. Kanske
kommer det dven att finnas
djurliga 6verraskningar pa
plats.

Bullan barnscen, som
gjorde succé forra aret, bju-
der i ar pa teatern Den ma-
giska boken klockan 10.30.
Nytt for i ar dr att biljetter
till teatern behover hamtas
ut pa biblioteket innan, se
separat annonsering.

I teatern for vi folja med
in i den magiska bokens
forunderliga vérld och mo-
ter den notoriskt nyfikna
lilla elefanten som ar fruk-
tansvért fragvis. Vi beger
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oss ut pa jakt efter svaret
pa fragan “Vad &ter kroko-
dilen till middag?” och
som berittar sagan om hur
elefanten fick sin snabel,
baserad pa en barnbok av
Rudyard Kipling.

For ungdomar kommer
det finnas tdlt for skont
hiang och favoriten vatten-
kriget ar tillbaks om vadret
tillater.

Blir man torstig eller
hungrig, eller kanske bara
sugen pa nagot sott, dr Re-
staurang Rallarrosen op-
pen under hela festivalen.

Annika Kumlin

Forra arets Bullan barnscen under
barnfestivalen gjorde succé. Nytt for
i ar @r att biljetter maste hamtas innan
i biblioteket.

Foto:Annika Kumlin

Pa gang

Kalendern V

Passa pd att stilla fragor om den nya hushéllsnéra sorteringen som kommer in-

foras.

TILLBERGA Vafab Miljo kommer
till Tillberga bibliotek onsda-
gen den 21 maj kl 17.30.

De kommer att berdtta om
framtidens kallsortering och
hur det kommer att fungera
med narsorterat.

Foto: Linda Eliasson

Det kommer ocksa att finnas
majlighet att stalla fragor kring
till exempel var man ska slang-
er sina gamla och trasiga kla-
der och vad som héander med
atervinningsstationerna.

Teater av Kristina Lugn i Sevalla

SEVALLA | Sevalla bygdegard
sdtts den 14 maj teatern Idla-
flickorna, skriven av Kristina
Lugn, upp.

Carina Perenkranz och Pernil-
la Parszyk ar skadespelare och
komiker som tillsammans spe-
lade Judit och Judit i de popula-
ra reklamfilmerna for Com Hem

Teatern Idlaflickorna av Kristina Lugn

upp i Sevalla.

Foto: Victor von Schirac

pa 2010-talet. De har fortsatt
att arbeta tillsammans och star
nu pa scen i Idlaflickorna.

Teaterna ar ett av Kristina
Lugns mest alskade och spela-
de teaterstycken - ett fangslan-
de relationsdrama som pa ett
unikt satt forenar melankoli, hu-
mor och vdrme. Under Victor
von Schirach regi méter vi ska-
despelarna Carina Perenkranz
(Lillemor) och Pernilla Parszyk
(Barbro) i huvudrollerna, dar de
briljerar i sina gestaltningar av
tva kvinnor pa en existentiell
resa.

Biljetter kops hos Sevalla
hem- och bygdegardsfdrening.

Kommande evenemang

10 MAJ Raggartraff pa Parkgar-
dens motesplats.

13 MAJ Trivseltraff med Black
River Band - PRO - kl. 14.30 i
Restaurang Rallarrosen.

14 MAJ Arsmote for Tillberga
Grannskapsservice Ek. For. |
Medborgahuset kl. 18-20.

21 MAJ Opalkoren upptrader
pa motesplatsen kl. 14.30.

24 MAJ Tillberga barnfestival
kl. 10-13 i och omkring Med-
borgarhuset.

28 MAJ Aros Ladies - underhall-
ning i Restaurang Rallarrosen
kl. 14.30.

MER INFORMATION och kalen-
dern i sin helhet finns pa
tillberga.se/kalender.

Black River Band upptrader pa
trivseltraffen PRO ordnar i maj.

Foto: Curt Lindgren



V Intervjun

Asa och Thomas hjalper bade

amerikaner och svenskar att dostada

SR
den pa trappen av sitt sldktgods. Hon hoppas pa att f

och andra som vill fira som gamla tiders herrgardsfolk.

De har hittills mest hjalpt
amerikaner att fa ordning pa
sina hem, men Tillbergaparet
ser ett stort behov dven i Sve-
rige.

P Intill skogen pa Boseberg
i Tillberga bor Asa Nilsson
och Thomas Kindberg i en
morkbrun villa. Huset é&r
Thomas barndomshem och
de har bada en koppling
till orten fran barndomen,

dven om Asa tillbringade
den storsta delen av upp-
vaxten i USA.

- Vi dlskar att bo i Tillber-
ga, det dr lagom langt fran
stan, forklarar Thomas.

- Hér &r det lugn och ro.
Jag behovde lugna ner mig
nédr jag kom fran USA, har
finns skogen som grundar
mig. Jag dlskar mossa, for-
klarar Asa och anspelar pa
foretagsnamnet.

Det &r ocksa i det forna

a dela e si av den vackramiljiin till jubilarer, brudp;r

="

hemlandet som deras fore-
tagande startade.

- Jag startade som liv-
scoach, men insdg att ndgot
som manga verkligen be-
hover hjalp med &r att sak-
ta ner sina liv och inte bara
kopa, kopa, kdpa, berdttar
Asa.

Det var nir Asa hijilpte
familjen pé andra sidan At-
lanten att organisera som
tankarna pa att hjalpa kun-
der kom.

- Man behover fraga sig,
hur vill jag att livet ska se
ut?

Att dostdda dr ndgot som
alla kan gora. Det &r en
process ddr man avgor om
sakerna tillfor ndgot i livet,
eller bara orsakar stress.

- Man behover inte vara
doende, det dr bade for en
sjdlv och andra. Jag tycker
det &r lite oansvarigt att
lamna sin rora till andra,
forklarar Asa.

Under arbetet kan kéns-
lor komma fram som man
inte visste fanns dér. Asa
har nytta av sin utbildning
till livscoach i arbetet med
att organisera kundernas
hem.

- Det &r manga som har
historier att berdtta om
sina saker, da saktar vi ner.
Jag dr van att prata om det
som kan vara jobbigt.

Thomas roll i foretaget
har blivit att vara den som
fysiskt hjdlper till med ren-
sandet.

- Jag jobbade inom skol-
vdsendet, men kinde mig
klar och ville prova nagot
annat. Det funkar bra att vi
delar upp det, en sitter
med kunden och en bar ut
saker.

Det &r en anstrdngande
process for den som ska ta
manga beslut kring saker-
na i sitt hem.

- Kunden orkar inte hur
linge som helst, fyra tim-
mar brukar vara lagom,
forklarar Thomas.

I dagsldget har de flest
kunder i USA, en tv-serie
om dodsstddning har gjort
det till ndgot populart att ta
hjélp med. Men paret skul-
le vilja nd ut mer i Sverige.

- I Sverige &r vi mer pri-
vata, vi vill inte att ndgon
ska se varan rora. Alla tror
att de dr ensamma, men
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alla har ndgot som behover
gas igenom, tydliggor Asa.

- Svenskar dr ocksa mer
praktiska &n amerikaner,
vi gor mer sjilva, fyller
Thomas i.

Paret inser att de inte har
tiden att hjélpa alla och har
borjat titta pa mojligheten
att ha utbildningar pd na-
tet. Asa har sedan 2022
ocksa en podd for den som

vill ldra sig mer.
3 a7

men det var forst 2012 som de blev ett par.
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Thomas KindBérg och Asa Nilsson i sitt vardagsrum. | framtiden

Det &r manga saker som
skiljer mellan hur det fun-
gerar i Sverige och hur det
fungerar i USA. For att yt-
terliga kunna hjilpa fler
har boken Swedish death
cleaning, Leave no mess
behind kommit ill.

- I USA &r det annorlun-
da med papper, sdger
Thomas.

- Hér finns till exempel
Vita arkivet och myndig-

Foto: Annika Kumlin

.

hoppas de pa att fa chénsen att hjalpa dven svenska att ordna upp sin tillvaror.

heter samkor register, det
finns inget sdnt i USA. Déar
f&r man ringa runt och kol-
la med alla banker nar na-
gon gdtt bort, forklarar
Asa.

Thomas forklarar att det
finns ytterligare en stor for-
del hér i Sverige, om man
jamfor med for kunderna i
USA.

- Det gér bra att f& RUT-
avdrag for den delen av
tjansten som stér for sjdlva
utforandet.

Annika Kumlin

Intervjun ¥V

Foto: Annika Kumlin

DOSTADNING eller Swedish
death cleaning som det ocksa
kallas. Metoden handlar om
att sortera igenom de saker
man samlat pa sig under livet.

Det gar ut pa att stada, sor-
tera, slanga och kategorisera
for att bespara anhdriga arbe-
tet efter att man har dott. Be-
greppet har d@ven kommit att
omfatta stadning och organi-
sering i bredare bemarkelse
och kan goras i alla delar av
livet.

:M£m Moss to the People

Pt;dden dr pa engelska, men for den som ér bekvam med spraket finns det span-

nande gaster och Asas reflektioner att ta del av.

Foto:Skarmdump



V¥ Kultur

Sparvagnen
Av: Steve Nyberg

Har far du veta allt om att kora
och aka sparvagn. Fran langd
och vikt pa sparvagnarna till hur
foraren gar pa toa, varfor det ar
daligt att det ligger I6v pa rélsen,
hur foraren ibland maste vaxla
om manuellt med ett vaxelspett
och att man ibland maste ta
hand om mindre barn som har
tappat bort sina foraldrar. En fan-
tastik bok. En blandning av fak-
ta- och skonlitterarbok. Upplag-
get ar lite som en serietidning,
med bilder och text lite dverallt
pa sidan.

Passar: 3 ar och uppat.

Vi ar regngudar

Av: Emma Virke och Ida Bjors

Idag regnar det ute, och regnet
ropar pa de tva barnen. Forald-
rarna hjalper till att fa pa galon-
byxor och stovlar. Vil ute aker de
rutschkana nedfor backen och
hamna rakt ner i lerpdlarna. De
simmar som sdlar och leran
sipprar in i byxan, under jacka
och nedfor nacken. Men det 16-
ser barnen, genom att ta av sig
alla kladerna. Vil helt nakna le-
ker de regngudar! En bilderbok
om barns ohdmmade lek och
blcta klader.

Passar: 3 - 6 ar
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2,2,1 ANFARD!

3,2,1Avfard
Av André Kuipers

Antligen kom brevet som med-
delar att André &r utvald och far
vara en av dem som borjar pa
Astronautakademin. Det innebar
att han ocksa har chansen att bli
ett av de barn som for forsta
gangen far aka ut i rymden. Pa
skolan tréffar han flera nya van-
ner och speciellt Valentina. De
tva inser snart att for att lyckas
fa sina astronautdiplom, sa mas-
te de samarbeta. De far bland
annat lara sig hur man ater i
tyngdloshet och hur en rymd-
drakt fungerar.

Forfattaren dr en neder-
landsk lakare och astronaut som
har varit uppe i rymden tvé gang-
er.

Passar: 6 - 9 ar

Familjen Amarant

Av: Elin Ruuth och Johanna Magorian

Pa Neos gata finns det ett hus
som inte liknar ndgot annat hus.
| det huset flyttar familjen Ama-
rant in. De &r jattemanga i famil-
jen Amarant, bland annat tvilling-
arna Mistel och Tistel, och ett
gang tjanstefolk. Leo vantar ut-
anfor huset varje dag tills det
antligen ar tisdag och familjen
flyttar in. Redan forsta dagen
klipper tvillingarna hal i hacken
och rymmer, man hittar dem tva
timmar senare da de kryper upp
ur en gatubrunn. Vi skulle bara

leta efter en krokodi, sager de.
Men ni har ju redan en krokodil
svarar deras nanny. Inte en som
man kan rida pa! Som ni forstar
ar familjen Amarant inte en helt
vanlig familj.

Passar: 6 - 9 ar

TITANIC

Flykten fran Titanic
Av: Mary Kay Carson

En ny serie som berdttar om
historiska héndelser i roman-
form. Boken borjar med att vi far
folja med in pa White Star Lines
kontor i Liverpool, dar sitter man
och tar beslut om hur manga liv-
batar den osakbara Titanic skul-
le ha.

- 32 livbatar, s4 manga kom-
mer tacka hela dacket! Ingen vill
vél ga omkring pa déck och sick-
sacka mellan en massa fula ba-
tar.

Ett beslut som vi nu vet var for-
odande, speciellt for den unga
Sarah och piccolon Patrick som
har fatt plats i tredje klass.
Passar: 9-12 ar

Enola Holmes - Del 1:
Fallet med den for-
svunna adelsman-

nemn.
Av: Serena Blasco

En vackert tecknad serie om

Malin Persson arbetar som biblioteka-
rie pa Tillberga bibliotek i Medborgar-
huset.

Enola Holmes, som ar syster till
den mer kanda Sherlock Hol-
mes. Nar berattelsen borjar fyller
hon 14 ar och hennes mor har
forsvunnit. Enola skickar medde-
lande till sina tva broder om hjalp
att hitta henne. De kommer till
godset och beslutar att Enola
borde ga pa en internatskola, det
gillar inte Enola. Hon borjar sjalv
leta efter ledtradar till var hennes
mamma kan ha tagit vagen. Sa
hittar hon kodade meddelanden
i sina fodelsedagspresenter och
for att slippa aka till Internatsko-
lan bestammer sig Enola for att
sjalv leta efter sin mamma.
Passar: 9-12 ar

PESTBLOMMOR

Pestblommor
Av: Mats Strandberg

En spdnningsbok, for aldre
barn. Aret ar 1710 och pesten
harjar i Stockholm. Magdalena
och hennes lillasyster Ebba, blir
fordldralosa da deras mamma
dor i pesten.

De tvingas flytta fran Stock-
holm och ut pd landet, till en
moster de aldrig har traffat. De
kommer att bo péd ett gammalt
slott, ett slott med hemska hem-
ligheter. Varfor tycker moster sa
illa om Magdalena? Vem ar den
otdcka prasten? Och varfor far
de inte tréffa sin kusin, eller ens
stalla fragor om honom?

Passar: 12-15 ar

Malin Persson
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Varkanslor Vv

Sandra Ljung: 'Ensambhet ar nagot alla kanner’

Varen kan bjuda pa manga
kanslor. Sandra Ljung delar
sina tankar om nér solen kom-
mer ater, samhorighet och att
dela med sig av sig sjalv.

aren dr pa in-

gang och jag

mérker  mer

och mer rorelse

runt omkring
mig. Folk borjar pilla i sina
rabatter, suckar 6ver hur
illa fjolarets plommons-
kord var och forvintan
over de nya skotten som
kommit frdn de egenodla-
de tomaterna. Nagon &r
ute pa en extra promenad i
det fina vadret medan flera
barn fran forskolans ute-
gard skriker harliga vér-
skrik.

Liksom Karin Boyes kén-
da verk “ja visst gor det ont
nér knoppar brister, varfor
skulle annars véren tveka”
finner jag att just den har

varen ligger i linje med den
meningen. Det kidnns som
om att den har smugit sig
pa, tagit nagra steg tillbaka
for att slutligen kika fram
igen.

Med varen kommer ock-
sa alla dofter och de gedig-
na varkdnslorna. Som en
kalv pa gronbete skuttar vi
ut for att suga in de solstra-
lar som &ntligen trdnger
igenom och triffar vara an-
sikten. Suget efter D-vita-
min dr kdnnbart och man
kanner sig oftast lite mind-
re ensam nér man ser and-
ra personer vara i rorelse.
Vilken fantastisk kanslal!

For det dr hit jag wvill
komma, samhdrighet. Det
finns alldeles for manga
manniskor dédr ute i vart
samhaélle som inte har na-
gon samhorighet till nagon
eller nagot. Vare sig man &r
ung eller gammal &r en-
samhet nagot alla nagon

gang kdnner av. Den var-
dagliga kirleken &r viktig
for att vi som forna flock-
djur skall kunna leva i har-
moni med varandra. Att
hjdlpa grannen med gras-
klippningen, att lana ut det
dér sldpet som nagon verk-
ligen behover, att aka hem
till nagon och umgas, att
hjédlpa en person som forb-
rilt forsoker bdra alla mat-
kassar fran bilen. Eller att
helt enkelt stilla fragan -
hur mar du?

Det dr en viktig fraga
som borde stillas oftare.
Ett sitt att bry sig och visa
att man finns dir, dven om
personen i fraga kanske
inte just da behover venti-
lera eller behover hjilp.
Vardagskairlek kan se olika
ut, ett leende, ett “hej” eller
helt enkelt bara finnas dar.
Tillsammans &r man myck-
et starkare och tillsammans
mar vi bra. Nu vilkomnar

Sandra Ljung arbetar som koordina-
tor pa Parkgardens métesplats. I sitt
arbete traffar hon personer som vill
bryta sin ensamhet.

Foto:Annika Kumlin

vi varen och tar emot den
med vdrme och tink pa att
alla behover kram ibland.
Sa lat oss tillsammans
bringa ljus till varandras
vardag, jag borjar - hir
kommer en virtuell kram!

Sandra Ljung

Tjejgruppen tranar och ater frukost — och vill bli fler

Nar Sara nyligen flyttade till
Tillberga kande hon inte
manga - men hon visste att
hon ville trana och hitta ett
sammanhang. | Tillbergaspa-
ret har hennes onskan blivit
verklighet.

»Nu star Sara Gyldberg,
tillsammans med tvd nya
vdnner, bakom ett nytt ini-
tiativ for tjejer pa orten:
“Tréana och tréffas i Tillber-
ga”. En traningsgrupp déar
gemenskap och rorelse géar
hand i hand.

- Jag har alltid gillat att
réra pa mig, men att trdna
tillsammans gor det bade
lattare och roligare. Samti-
digt ville jag ldra kénna fler
hir i Tillberga, sdger Sara.

Idén foddes under en
promenad med tvd tjejer
hon lart kdnna via en kom-
pisapp. Ndar hon ndmnde

tanken pa en trinings-
grupp for tjejer blev re-
sponsen direkt positiv -
och plotsligt var de tre som
ville sétta i gang.

- Vi har alla saknat nagot
sant har. Ett latt sdtt att
bade fa in trdningen och
trdffa andra. Inga krav,
ingen kostnad - man dyker
upp om man vill, siger
Emma Loov.

Gruppen triffas varje
lordagsmorgon for att tra-
na utomhus. Traningen &ar
enkel, varierad och passar
alla: det kan vara jogging,
cirkeltraning eller backin-
tervaller. Efterat finns moj-
lighet att &ta frukost till-
sammans - for det dr just
kombinationen av trdning
och att triffas gruppen vill
at.

- Vi gor det har for hal-
san, men ocksa for det soci-

R e N
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Vannerna Linda, Emma och Sara har startat en grupp for att trina oc dta frukost

tillsammans i Tillberga. Favoritrundan ar forstas Tillbergasparet.

ala. Det ar nagot speciellt
med att svettas lite ihop
och sen sitta ner och prata.
Man ldr kdnna varandra pa
ett helt annat sitt, sdger
Linda Lyckholm.

Den hir typen av tréffar
har funnits i Tillberga tidi-

Foto: Hannes Lyckholm

gare, men det var ldnge se-
dan. Nu vill de bldsa liv i
idén igen - och hoppas att
fler vill haka pa.

For den som &r nyfiken
finns mer information i Fa-
cebookgruppen “Trdna och
tréffas i Tillberga”.



V Nyheter

All uppmarksamhet pa
bygdens eldsjalar1 Sevalla

En vecka helt vikt at alla eld-
sjalar - nu berittar Sevalla-
bon Maria Stolt mer om initia-
tivet.

»Under en vecka i borjan
av mars fylldes Sevalla
bygdegard av liv, gemen-
skap och aktivitet nir Eld-
sjdlsveckan drog i gang i
samband med att en vand-
ringsutstdllning  besokte
bygdegarden. Utstillning-
en, som &dr en hyllning till
det ideella arbete som sker
i foreningar och i bygde-
gardar runt om i Sverige,
skapade en fantastisk at-
mosfdr av gemenskap och
samarbete. Sevalla Hem-
och Bygdegardsforening
bjod in deltagarna att ta del
av en rad aktiviteter som
hyllade de eldsjdlar som
gor det ideella arbetet moj-
ligt.

Eldsjdlsveckan inleddes
med en sprakande invig-
ning ddr bubbel, ballonger
och invigningstal satte to-
nen for veckan. Den festli-
ga stdimningen var patag-
lig, och bade gamla och
nya ansikten samlades for
att fira in en vecka som
handlade om att lyfta fram
det ideella arbetet i bygde-
garden. Det var en perfekt
introduktion till de kom-

Gun, Jan-Olov och Doris-besb'ker ut-
stillningen i Sevalla bygdegard.
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mande dagarna som skulle
bjuda pa bade kulturella
aktiviteter och informativa
tréffar.

En av de uppskattade ak-
tiviteterna var Eldpuben,
en kvall som samlade mén-
niskor runt en sprakande
eld for samtal och aktivite-
ter. Har kunde deltagarna
testa fiskelyckan i en fisk-
damm, kunskaperna i en
tipspromenad pa temat eld
och njuta av grillade ham-
burgare. Eldpuben blev en
plats for virme, skratt och
nya bekantskaper och den
sprakande elden gav en ex-
tra kdnsla av gemenskap
och tradition.

Under flera dagar var ut-
stdllningen Oppen for be-
sok utan forbestamt pro-
gram, vilket gav besékarna
mojlighet att vandra runt i
egen takt och ta del av bil-
der och berittelser. Manga
valde att sla sig ner mitt i
utstdllningen for att fika
och samtala. Det hembaka-
de kaffet och det lugna
tempot skapade en inbju-
dande atmosfir, dar bade
unga och gamla kunde re-
flektera 6ver betydelsen av
bygdegardarna och det ar-
bete som gors for att halla
dem levande.

Vandringsutstillningen,

- L
Natverkstraff kring bygdegardar i
den rymliga samlingssalen i Sevalla.

Invigningsmingel i Sevalla bygdegard.

som har skapats av Bygde-
gardarnas Riksforbund, ar
en karleksfull hyllning till
alla de ideella krafter som
bar upp bygdegéardar och
foreningsliv runt om i Sve-
rige. Den dr en paminnelse
om hur frivilliga, ofta utan
nagon ekonomisk vinning,
arbetar for att halla bygde-
gardarna som levande och
viktiga motesplatser i lo-
kalsamhdllet. Genom bil-
der, berittelser och person-
liga vittnesmal far besokar-
na en inblick i hur eldsja-
larna - de ménniskor som
dr drivkraften bakom des-
sa motesplatser - genom
sitt engagemang gor en be-
tydande insats foér hela
bygden.

-

Ranta-btsrna Olivia och Nora med
Vicki Skure Eriksson.

Foto: Caroline P Johansson

Utstillningen lyfter fram
bade de fysiska byggna-
derna och miénniskorna
bakom dem. Den skildrar
hur bygdegardarna inte
bara dr byggnader, utan
viktiga kulturella och soci-
ala nav i sina lokalsamhal-
len. Det handlar om mer &n
bara fester och evenemang
- det handlar om att skapa
en plats ddr minniskor,
oavsett alder eller bak-
grund, kan motas och ut-
vecklas tillsammans.

Ett genomgaende tema
dr ocksa hur dessa eldsjdlar
ofta arbetar i skymundan,
utan att fa stor uppmark-
samhet, men som gor en
avgorande insats for att
bygdegardarna ska fortsét-

RN
Evelina Sollander vid Leader Malarda-
len och Maria Stolt. roto: caroline P Johansson
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ta vara aktiva och levande.
Deras arbete ger bade in-
spiration och en pdminnel-
se om betydelsen av ideellt
engagemang och vikten av
att varda och utveckla des-
sa viktiga samhaéllsresur-
ser.

En annan aktivitet under
veckan var Natverkstraf-
fen for Bygdegardsstyrel-
ser dér representanter fran
bygdegérdar i Vaisteras
kommun samlades for att
dela erfarenheter och dis-
kutera framtida samarbe-
ten. Har gavs virdefulla
tips om bidrag och stod att
soka samt idéer om aktivi-
teter att ordna. Eldsjilar
frain olika bygdegardar
knot nya kontakter och ut-
bytte bdsta praxis for att
fortsdtta utveckla sina
verksamheter. Olivia och
Nora frdn Ransta, tva av de
eldsjdlar som finns med i
utstédllningen, delade ocksa
med sig av sina erfarenhe-
ter och inspirerade delta-

garna med sina berittelser.
Studieférbundet Vuxens-
kolan berédttade om folk-
bildningens historia, ut-
veckling och betydelse
i dag och Leader Milarda-
len informerade om moj-
ligheter att soka stod for
aktiviteter och utveckling.
Vicki Skure Eriksson dela-
de med sig av sina erfaren-
heter av hur kraften i ide-
ellt foreningsarbete kan
fordndra liv saval lokalt
som nationellt och interna-
tionellt.

Veckan avslutades med
Minnenas Café, dir delta-
garna samlades for att dela
historier och minnen fran
bygden. Det var en roran-
de aktivitet som skapade
en fin gemenskap och gav
alla en chans att reflektera
over de forandringar som
dgt rum i bygden genom
aren. Det var ocksa en pa-
minnelse om vikten av att
bevara och dela lokala be-
réttelser for att halla byg-

dens historia levande. Min-
nenas café dr sedan i hostas
en aterkommande och
mycket uppskattad aktivi-
tet.

Aktiviteterna under Eld-
sjdlsveckan lockade bade
nya och gamla medlemmar
liksom tillresta besokare
och tankar om att skapa en
egen utstéllningsvecka har
viéckts. Kanske en vecka
som lyfter fram och visar

Nyheter ¥

upp lokala hantverkare,
konstndrer och smaforeta-
gare varvat med lokala be-
réttelser och foreldsningar
om bygdens historia. Tank
vad roligt det skulle vara!
Mer om vad som hénder
iSevalla Bygdegard kan du
ldsa pa sevallasocken.se el-
ler genom att folja Sevalla
Bygdegard pa Facebook.

Maria Stolt

Lilian, Birgitta, Veiny, Gun, Doris och Elisabeth minglar.

V¥ Krysset
Vinnare med ratt korsordslosning for krysset i Tillberga Bladet nr 12025
blev Maud Lundstrom i Tillberga. Ett presentkort kommer med posten! 1 2 3 4 5 6
MELLAN SES DEN RATT- VBLJER
AR PER [kan bET } DE SOM } SOM } LATE } DEN SOM
| PR SKAR AR KOMMIT MIKRO- SKA
OSAMS VILSE SKOPISK STICKA
MOBIL
KLAMMA
P& KON-
TORET
BRUKAR FAGEL [
TAG FJALLEN
FRAN HORS
PERRONG 2| grAKA
JORD- VINTUNNA Lyxie
BRUKS- SOM EJ SVAR-
INRIKT- FATT OPPNAD
i ADE BETALT MUSSLA
BRUKAR PYTTE- FYLLS LANG
TANDA SPRINGA | FOLJER PARTIKEL b‘/(IED PERIOD PA
Lus PRETT | VAND- g JORDEN
BJORK- LIS
SKRA SATT | RARE BARK 4 MEDEL BETE
STRAN
# [ 8JO-
KANTEN
IN KAN VI
AT € FATTAS SANKT TITTA PA
Hor PA KOPP Al PARKETT-
- 5 STUSS MUSIK VIRKE
FINSK FAR
KAMPA- SMA ngj%
6LOD prs AKA( 1 3
uT-
STOR GANGS- HOJT A GREK-
TASS Ptégsv [ MUSIK ISK ©
AR HAXAN SMAK-
OCH ORETh STRIMMA KONCEN-
TRAFFAR 6| TRAT © ORDEYGEAREN AB

Tavla med TillbergaBladets korsord och vinn presentkort pa Tillbergabadet! Delta genom att lamna ifyllt kryss tillsammans med adress och telefonnummer i Grannskaps-
kontorets brevlada i Medborgarhuset alternativt skicka ditt bidrag per brev till Tillberga Bladet, Tillberga Grannskap, Kvistbergavagen 10, 722 33 Vasterds. Vinnaren dras bland
inkomna rétta svar. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren.
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V Fragor & svar

Allt om stundande
arsstammean 1 maj

TILLBERGA | mitten av maj
dr det aterigen dags for
medlemmarna att samlas
for den arliga staimman i
Tillbergaforeningen som
startade redan 1993.

Vad hinder?

Arsstimma i Tillberga
Grannskapsservice ekono-
misk forening sker varje ar
i maj.

Var och nar?

I Medborgarhuset i Till-
berga pa Kvistbergavigen
10 onsdag 14 maj kI 18:00.

For vem?

For medlemmar i foreni-
gen.

Varfor?

En gang om aret samlas
alla medlemmar i fore-
ningen for att fa informa-
tion fran styrelsen om vad
som hant under aret och
vélja styrelsen infor det
kommande aret.

Vilka viktiga beslut vantas?

Styrelsens ledamoter ar
valda pa en mandatperiod
om tva ar. En del av nuva-
rande ledamoéters perio-
der gar ut och nya leda-
moter kommer att viljas.
Pa sa vis garanteras konti-
nuiteten i styrelsen over
tid.

Vad gor Tillberga Grannskap?

Tillberga Grannskap é&r
ett kooperativ som driver
de allra flesta samhalls-
tjansterna i Tillberga. Det
sker pa uppdrag av Vis-
teras stad. Verksamheten
tacker Tillbergas fritids-
gard, fritidsklubb, forsko-
la, 6ppna forskola, biblio-
tek, dldreboende, service-
hus, gruppbostdder, mo-
tesplats, restaurang, Till-
bergabadet, Tillbergahal-
len, Hubbovallen, lekplat-
ser, parker och motions-
spar.

14

Vad anvinds vinsten till?

Eventuell vinst i Tillber-
ga Grannskap stannar i
foreningen. All vinst ater-
investeras pa sa vis och
kommer Tillberga till
gagn. Vinsten kan inte de-
las ut till medlemmarna. I
stdllet anvédnds den till att
halla Medborgarhuset 6p-
pet, bidra till en aktiv fri-
tid i Tillberga med grann-
skapsfestivaler, evene-
mang, fritidsaktiviteter
och en positiv utemiljo.
Tillberga barnfestival,
Nostalgifestivalen pa
Hubbovallen,  Tillberga
julmarknad och Tillberga
tradgardsdag dr bara nag-
ra exempel.

Har foreningen ett vinstkrav?

Styrelsen sétter krav pd
viss arlig vinst for att sak-
ra verksamheten over tid.
Detta for att samla i lador-
na infor oviantade hindel-
ser eller sdimre tider.

Finns det fler krav?

Styrelsen stdller krav pa
hallbarhet: ekonomisk
héallbarhet, social hallbar-
het och ekologisk hallbar-
het. Organisationen ska
jobba mot sociala mal som
bidrar till att utbilda, ut-
mana och stétta de verk-
samheten finns till for, bi-
dra till en aktiv fritid och
bryta ensamhet.

Hur stor &r verksamheten?

Tillberga  Grannskap
omsitter cirka 60 miljoner
kronor arligen och har 110
medarbetare. Verksamhe-
ten bedrivs pa sju platser i
Tillberga och verksamhe-
tens &r framst inriktad
mot Tillberga och Hok-
asen.

Vad ar unikt med verksamhe-
ten?

Ingenstans i Sverige
finns en motsvarande
verksamhet med den

bredd av verksamheter

AGOR
SVAR

Tillberga Grannskap be-
driver. Verksamheten be-
drivs for Tillbergabor, av
Tillbergabor med frivilliga
krafter i manga verksam-
heter och aktiviteter samt
paverkan genom atta
grannskapsrad.

Vem kan bli medlem?

Alla som gillar det Till-
berga Grannskap gor, bor
i ndromradet eller nyttjar
organisationens tjanster.

Vad missar man om man inte
ar medlem?

Verksamheterna &r all-
tid oppna for alla, men
som medlem har man
chans till att paverka, del-
ta i grannskapsrad och ta
del av medlemsférmaner,
rabatter och medlemsakti-
viteter.

Var hittar jag handlingarna?

Handlingarna finns till-
gingliga i medlemsappen
och i Tillberga bibliotek.

Hannes Lyckholm

Medborgarhuset lings Kvistbergavigen ar Tillberga Grannskaps huvudbyggnad med bibliotek, oppen forskola, grannskaps-
kontoret och moteslokalerna Bergstrandssalen for 150 personer och Bosebergssalen for 20 personer.

Foto: Tillberga Grannskap
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'WINFORMATION FRAN TILLBERGA GRANNSKAP

E-post kontoret@tillbergags.nu
Telefon 021-81 65 00

Webb tillberga.se

Besoksadress Gran
kontoret i Medborg
Kvistbergavagen
vardagar kl 8:3Q

Lopande
information

Webb
tillberga.se

Medlemsappen

| var medlemsapp far de se-
naste informationen och er-
bjudanden. Dar finns ocksa
ditt digitala medlemskort!
Lds mer om Cardskipper pa
tillberga.se/blimedlem

Facebook
facebook.com
/tillbergagrannskap

Instagram
instagram.com/tillberga
grannskap

Linkedin
linkedin.com/company/
tillbergagrannskap

TillbergaBladet

Utkommer fyra ganger per
ar i brevladan till alla i Till-
berga med omnejd, digitalt
till din e-post eller via prenu-
meration till brevladan for
dig som bor utanfor Tillber-
ga. Las mer pa TillbergaBla-
det.se

Verksamheternas sociala

medier

De flesta av vara verksam-
heter har egen narvaro pa

Facebook och Instagram -
du hittar informationen pa
tillberga.se

Vi hjalper till med
moten och konferens

Med lokaler med modern métes-

rumsteknik

fran 20 till

150 per-

soner i

Medbor-

garhuset

pa Kvist-

bergavagen

hjalper vi garna till att arrangera

foretagskonferenser, uthildningar
eller foreningsarsmoten.

Kontakta kontoret@tillbergags.nu
for mer information.

%’4

Tillberga
Grannskap

Vara verksamheter och oppettider

Restaurang Rallarrosen
Man-fre dagens lunch 11-13.
Avhamtning 07:15-14:00.
Kafé 10-14.

() Tillbergabadet Tis 16-
21:30, tors 13-21:30, fre 14-
20, 16r 10:30-16. Kaféet ar
oppet under dessa tider.

€@ Tillberga forskola Dagtid
pa vardagar

@) Oppen forskola Man 9-12,
tis 12:30-15:30, ons 9-12,
tors 9-12, fre 9-12

@) Fritidsklubb (10-12 ar)
Man-fre 13-17, vid lov 10-17

() Fritidsgérd (13-18 &r)
Man 17-21:30,0ns 17- ®
21:30, fre 17-23, lor 16- 5
23 (jamn vecka) %,

@ Bibliotek Man 13-18,
tis 11-16, ons 13-19,
tors 11-16, fre 11-14

@ seniorgym Alltid 6p- @,
pet >

@ Motionssparet Alltid
oppet

@) Parkgardens motes-
plats Aktiviteter enligt
separat program

@) Massage och friskvard
Efter bokning pa hem-

Tillbergabadets sim-
skola och vatten-
traning

| Tillbergabadet genomfors sim-
skola med tva starter per termin

och vattentraning med start i bor-
jan av varje termin.

For mer information och anmalan
se tillberga.se/tillbergabadet

“wvay
,nbacksv
o 4gen
Voelvige,
75
e
o

sidan: tillberga.se

@ Grannskapskontoret

Man-fre 8:30-16:30

@ Hubbovallens idrottsplats

Traning och matchverksam-

het for foreningar

@) MedborgarhusetAktiviteter
enligt separat program eller
foreningsmoten

() Tillbergahallen Tréning och

matchverksamhet for fore-

ningar och undervisning for

Tillbergaskolan

@ Kvistbergavigens gruppbo-

S
o
NCESS

®
e@

uabenebroqisto

Tillbergabadets
lugna yoga

Var yogaledare genomfor yoga-
pass pa vardagskvallar. Valj mel-
lan att sdkra din plats for omgang-
en eller chansa pé drop-in.

Lds mer om var yoga har:
tillberga.se/tillbergabadet#yoga

stad

() Kallbovigens gruppbostad
Hubboparken Boulebana.
Alltid oppet

(5 Bosebergsparken Dansba-
na och gronytor. Alltid 6ppet

(@ Lekberga Alltid 6ppet

@ Elviigens lekplats Alltid 5p-

pet. Boulebana och gronyt-
or.

(® Pistonggatans lekplats All-
tid oppet. Basketkorg och
fotbollsplan.

(® Milbyvigens lekplats Alltid
Oppet
@) Hundrastgard Alltid 6p-
pet
©) odlingslotter Efter ut-
hyrning
@ Aldreboende och ser-
vicehus

Las mer om vara verksamhe-

© ter och hitta kontaktuppgif-

ter pd tillberga.se

uereBsyopN

Oppet Medborgarhus
- for en aktiv fritid

Mitt i Tillberga finns Medborgar-
huset med hibliotek, dppen for-
skola och grannskapskontor. Har
arrangeras bland annat férening-
ensmoten, meditation och dans.
Las mer pa tillberga.se/medbor-
garhuset

Tillberga Bladet
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'WINFORMATION FRAN TILLBERGA GRANNSKAP

Medlemsinformation

Vi mots i Tillberga

| Tillberga ska det aldrig vara langt till
en kaffe — vi tror att vi skapar moten
som annars kanske inte skulle ha bli-
vit av. Passa pa att fika i Oppna for-
skolan i Medborgarhuset, Tillberga-
badets kafé eller i Restaurang Rallar-
rosen och vid vara evenemang.

Aktiv fritid i Tillbergabadet

Mitt i Tillberga kan du som vuxen
motionssimma och bastubada pa
tisdagar och torsdagar. Simning for
hela familjen sker pa tisdagar, freda-
gar och lordagar. Vi arrangerar sim-
skola for barn och vattentraning for
vuxna. Bada med tva starter per ter-
min. P& begaran infor vi nu ocksa
drop-in for vattentraning. Las mer pa

hemsidan!

Varje medlem ar viktig

Tack alla ni som ar medlemmar! Ert
stod ar en forutsattning for att vi ska
kunna fortsatta jobba for Tillbergas
basta.

Inte medlem annu? Bli garna med-
lem pd tillberga.se/blimedlem. Det
kostar 100 kr om aret.

Véra verksamheter ar dppna for alla, vare sig du ar medlem
eller inte. @

ODR Samhallsinformation

Arsstimma 2025

Valkommen till stamma i Tillberga
Grannskapsservice ekonomisk fore-
ning den 14 maj kI 18:00-19:30 i
Bergstrandssalen i Medborgarhuset.
Moteshandlingarna finns tillgangliga
att lasa i Tillberga bibliotek under or-
dinarie oppettider samt nar helst du
onskar i medlemsappen. Valkommen!

Extra service hos Rallarrosen

Nu utokar vi var service for dig som
onskar bestalla varor som mjolk,
smor och yoghurt, torrvaror, stadar-
tiklar och annat for upphamtning i re-
staurangen. Valj och vraka i vart sor-
timent med over 150 varor. Fattas
det ndgot i var bestallningsparm?
Prata garna med oss i restaurangen!

Slapvagnar i grannskapet

Sedan i hostas finns slapvagnar langs
Kvistbergavagen. Dessutom extra
formanligt for medlemmar. Las mer
i medlemsappen eller pa tillberga.
se/slapvagn.

%’4 Tillberga

Grannskap

Tillberga Grannskap bedriver omsorg och stdd, utbildning och
jobbar for en aktiv fritid sedan 1993. Av Tillbergabor, for Till-
bergabor. (Och alla andra &r forstas ocksa valkomna!) Las mer
pd tillberga.se



